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Bezplatna rehabilitacja dla senioréw! Pilotazowy program
ruszy w Ilawie jeszcze w tym roku

data aktualizacji: 2018.10.27

Jeszcze w tym roku Urzad Miasta w Ilawie rozpocznie realizacje pilotazowego programu
rehabilitacji dla seniorow pod nazwa "Zapobieganie niepelnosprawnosci oséb powyzej 70.
roku zycia zamieszkalych na terenie miasta Itawy".

Program ten bedzie realizowany w latach 2018-2023.

- Zamierzamy rozpoczac jego realizacje od programu pilotazowego skierowanego
do grupy 50 oséb - informuje itawski ratusz. - W pézniejszych latach zakladamy, ze
z programu skorzysta 100 oséb rocznie.

Zabiegi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne sa finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia dla
calej populacji. Jest to jednak niewystarczajaca ilo§¢ w stosunku do potrzeb. Kolejki oczekujacych sa
bardzo dtugie. Program ten jest uzupetnieniem swiadczen rehabilitacyjnych dostepnych w ramach
NFZ.

Przygotowania do wdrozenia programu trwaty od 2017 roku.

- Najpierw przeprowadziliSmy ankiete, ktora miala na celu dokonanie diagnozy
sytuacji i potrzeb osob starszych mieszkajacych na terenie miasta Itawy. Wynik
ankiety oraz rozmowy z przedstawicielami srodowisk senioralnych wskazaly, ze
ponad 90% ankietowanych oczekuje wsparcia w obszarze zdrowia oraz wskazuje
na trudnosci i dlugos¢ oczekiwania na swiadczenia rehabilitacyjne - podaja
urzednicy. - Kolejnym krokiem byly rozmowy ze specjalistami z zakresu



rehabilitacji oraz podpisanie porozumienia o wspélpracy z Przedsiebiorstwem
Uzdrowisko Ciechocinek S.A., w ktorym strony zobowiazuja sie do podjecia
wszelkich dzialan profilaktycznych zmierzajacych do ograniczenia problemoéw
zdrowotnych spoleczenstwa.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia w 2016 roku na leczenie uzdrowiskowe z powodu schorzen
uktadu kostno-stawowego i tkanki tacznej skierowano 277 923 osoby, z czego 68,14% stanowilty
osoby powyzej 65. roku zycia. Badania EU-SILC 2016 pokazaly, ze 66,3% 0s6b w wieku 60. lat i
wiecej zamieszkujacych nasz kraj ma dtugotrwale problemy zdrowotne. Ponadto 30,7% z tych oséb
deklarowato ograniczong zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci.

Niepokojace sa rowniez prognozy zapadalnosci na choroby uktadu kostno-miesniowego dla
wojewodztwa warminsko-mazurskiego na lata 2020-2029. Przewiduje sie zwiekszenie zapadalnosci
na choroby uktadu kostno-miesniowego, a najwiekszy wzrost dotyczy zapadalnosci na choroby
stawow. Rehabilitacja w wieku podesztym stanowi najprostsza i najtanisza forme leczenia. Polaczenie
kinezyterapii, fizykoterapii oraz masazu prowadzi do wtasciwego, szybkiego i nieinwazyjnego
postepowania terapeutycznego. Kinezyterapia, czyli leczenie ruchem stanowi bardzo wazna forme
terapii stosowana w celu usprawnienia seniorow. Ruch staje sie srodkiem leczniczym majacym
wplyw na caly organizm.

Do programu zostana zakwalifikowane osoby zameldowane w Itawie na pobyt staty, ktore
ukonczyty 70. rok zycia i maja problemy z uktadem kostno-miesniowym. Z programu nie beda mogty
skorzystac osoby, ktore w ciagu ostatnich 6 miesiecy odbyty leczenie uzdrowiskowe lub korzystaty z
zabiegow rehabilitacyjnych w ramach NFZ.

Badanie kwalifikacyjne przeprowadzi lekarz medycyny rodzinnej. Zakwalifikowani pacjenci
otrzymaja 10-dniowy cykl zabiegéw z fizykoterapii oraz cykl 10 grupowych ¢wiczen
ogolnokondycyjnych. W sumie kazdy z zakwalifikowanych pacjentow otrzyma tacznie 30 zabiegow
dostosowanych do konkretnego schorzenia.

Wszystkie szczegotowe informacje dotyczace naboru do programu zostana przekazane w najblizszym
czasie.

Publikacja Urzedu Miasta w Itawie.
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