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Itawa. Gra dla rodzin i aplikacja Grow Together juz gotowe!
Ty tez skorzystaj z owocow miedzynarodowego projektu

data aktualizacji: 2018.10.30
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W ciagu kilku ostatnich lat rozwéj technologii mobilnej nabral niesamowitego tempa,
czyniac ja jednoczesnie przystepna dla wszystkich. Ilos¢ aktywnych uzytkownikow
smartfonow i tabletow rosnie stale z roku na rok i nic nie wskazuje na to, zeby ten trend
mial zwolni¢. Razem z urzadzeniami mobilnymi mocno rozwinat sie rynek aplikacji.
Dostarczaja uzytkownikom roznych funkcjonalnosci: rozrywki, komunikacji, informacji, czy
tez mozliwosci zakupow.

Otwiera to przed mtodym pokoleniem wiele mozliwosci, ale jednoczesnie niesie ze soba wiele
wyzwan. Dynamiczny rozwdj internetu fascynuje i wciaga kazdego z nas. Dla mtodych ludzi sie¢



nierzadko staje sie pozornie prostym narzedziem do ksztattowania swojego wizerunku, miejscem
ztudnie bezpiecznym, gwarantem anonimowosci, czy panaceum na ich problemy. Internet to kopalnia
mozliwosci i okno na swiat, w ktérym obok wartosciowych tresci i odpowiedzialnych internautéw,
spotykamy drastyczne obrazy i agresywnych uzytkownikéw. Na destrukcyjny wplyw internetowych
tresci szczegolnie narazeni sg mtodzi ludzie.

Stad tez pomyst grupy partneréw z siedmiu krajow europejskich na utworzenie w ramach projektu
ERASMUS+ "Stronger parents - healthier communities" specjalistycznych narzedzi cyfrowych,
wolnych od negatywnych tresci. Korzystajac z miedzynarodowego doswiadczenia, stworzono dwa
produkty dla profesjonalistow i rodzin. Jednym z nich jest aplikacja, ktéra zawiera wyselekcjonowane
tresci w zakresie wychowania dzieci i zdrowego trybu zycia. Kolejnym jest gra online, poruszajaca
tematyke prozdrowotna, majaca na celu wspdlna gre dorostych i dzieci.

APLIKACJA GROW TOGETHER

Grow Together jest aplikacja stworzona przez partneréw projektu SPAHCO dla kazdego, kto chciatby
poszerzy¢ swoja wiedze na takie tematy jak wychowywanie dzieci, zdrowy tryb zycia, sposoby
spedzania czasu z rodzina i innymi rodzinami w sasiedztwie. Aplikacja bedzie ponadto narzedziem
komunikacji pomiedzy ludZzmi z lokalnych spotecznosci. Poprzez aplikacje mozna dzieli¢ sie wiedza,
doswiadczeniem, dobrymi praktykami.

Aplikacja Grow Together jest podzielona na kilka sekcji. Zawieraja one: informacje na temat
projektu, sekcje spotecznosciowq, gdzie mozna kontaktowac sie z innymi uzytkownikami aplikacji,
proponowac¢ wspolne formy spedzania czasu; sekcje wydarzen z informacjami na temat lokalnych
wydarzen majacych miejsce w lokalnej spotecznosci i okolicznych miejscowosciach, sekcje
tematyczng, gdzie mozesz wybrac informacje na interesujace Cie tematy, uzyteczne linki, prognoze
pogody i inne odpowiednie informacje dla danego regionu.

GROW TOGETHER - GRA ONLINE

Gra polega na wykonywaniu zadan podczas wspdlnej rozgrywki. Jest to perfekcyjna kombinacja
wirtualnego swiata, w ktorym zbieramy punkty za ukonczone zadania oraz realnego zycia, w ktérym
wzmacniamy relacje w rodzinie poprzez wykonywanie zadan. Jest to doskonale narzedzie, ktére
pozwala zaktywizowac rodziny do wspolnego uzywania mediéw cyfrowych w inny sposéb. Poprzez
wspolna rozgrywke i wykonywanie zadan mozemy tworzy¢ zdrowe nawyki medialne, kontrolowac
ilos¢ mediow cyfrowych w naszym zyciu oraz szerzy¢ swiadomosc¢ na temat zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci rodzicielskich oraz zdrowych spotecznosci. W ten sposob rodzice moga stac sie czescia
cyfrowego $wiata dzieci, moga zmienia¢ nawyki i spedzac czas razem.

Glownymi celami gry sa: zapewnienie rodzinom alternatywnych sposobdw spedzania czasu razem,
kreowanie zdrowych relacji w rodzinie, szerzenie $wiadomosci o zdrowym stylu zycia, dobrym
rodzicielstwie, angazowanie rodzin w zycie spotecznosci, dawanie poczucia zdrowej rywalizacji.

GROW TOGETHER jest podzielona na cztery sekcje: Milo$¢ & Przywiazanie, Edukacja & Uczenie sie,
Obecnos¢ & Czas dla Rodziny oraz Zdrowe Spotecznosci. Gracz moze wybrac¢ od 5 do 8 zadan z tych

kategorii, ktore nalezy ukonczy¢ wraz z rodzina w okreslonym czasie. Kazde ukonczone zadanie jest

nagradzane adekwatna ilo$cia punktow.

Badz na biezaco:

www.spahco.eu

http://osrodek.ilawa.pl/
https://web.facebook.com/osrodekilawa/
https://web.facebook.com/StrongerParents/



http://www.spahco.eu/
http://osrodek.ilawa.pl/
https://www.facebook.com/osrodekilawa/?_rdc=1&_rdr
https://www.facebook.com/StrongerParents/?_rdc=1&_rdr
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