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Odra w warminsko-mazurskiem. Sanepid radzi

data aktualizacji: 2018.11.07

Odra nie tylko w Pruszkowie! Do szpitala powiatowego w Ostrodzie trafila pacjentka z
Dobrego Miasta, u ktorej lekarze podejrzewali zachorowanie na odre. Informacje o tym
zdarzeniu wzbudzily wsréod mieszkancow niepokoj, dlatego Sanepid przybliza informacje o
odrze. Radzi tez osobom dorostym- takim, ktore nie pamietaja, czy przechodzily te chorobe
lub byly przeciwko niej szczepione.

28-letnia kobieta, u ktorej rozpoznano odre, pochodzi z Ukrainy. Teraz jest hospitalizowana,
przebywa na oddziale zakaznym. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olsztynie prowadzi
dochodzenie epidemiologiczne, ktdre ma pozwoli¢ na ustalenie kontaktow pacjentki z innymi
osobami. Po weryfikacji zostanie podjeta akcja szczepien. Szacunkowo zostanie nimi objetych okoto
100 os6b.

Jak przypomina Sanepid, odra jest choroba zakazna wywotywana przez wirus odry, ktory
przenoszony jest droga kropelkowa, powietrzna lub przez bezposredni kontakt z chora osoba.

Jakie sa objawy?



- Odra rozpoczyna sie od wystapienia nietypowych objawow. To wysoka
temperatura, kaszel, katar, co zazwyczaj jest mylnie rozpoznawane jako
przeziebienie - przybliza szczegoty Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Olsztynie. - Po 2-3 dniach pojawia sie wysypka na skorze twarzy i szyi, ktora
stopniowo rozprzestrzenia sie na tulow i konczyny. Wysypka ustepuje po 5-6
dniach w takiej kolejnosci, w jakiej sie pojawila.

Rezerwuarem wirusa odry jest jedynie cztowiek, po przebytym zakazeniu nie stwierdzono
nosicielstwa wirusa.

Srodowisko nie jest skazone tym patogenem.

A co nalezy robic, jesli jest podejrzenie zachorowania na odre?

- Pacjent powinien zglosic sie do lekarza pierwszego kontaktu - radzi olsztyfiska
WSSE. - Lekarz powinien wypekni¢ obowiazujacy formularz zgtoszenia
zachorowania na chorobe zakazna i przesta¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, ktora z kolei przekazuje go do Zakladu Epidemiologii
Panstwowego Zakladu Higieny w Warszawie. ROwnoczesnie nalezy przesta¢
materialy kliniczne w celu przeprowadzenia badania laboratoryjnego
potwierdzajacego lub wykluczajacego zachorowanie na odre oraz izolacji wirusa
odry.

Jak podkreslaja stuzby sanitarne, istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej
szczepionki przeciwko odrze. Jest jednak grupa pacjentéw dorostych, ktorzy nie pamietaja, czy
przechodzili odre lub byli przeciwko niej szczepieni. Co robi¢ w takiej sytuacji?

- W okresie przed zastosowaniem powszechnych szczepien przeciwko odrze, tj.
przed 1975 rokiem, przechorowanie odry w populacji bylo zjawiskiem
powszechnym. Zatem osoby po 50 roku zycia z duzym prawdopodobienstwem
przechorowaly odre. Przechorowanie odry daje trwala odpornos¢ na cate zycie -
informuje w materiatach na ten temat Gléwny Inspektor Sanitarny. - Jesli nie wiesz,
lub nie pamietasz, czy chorowales lub byles szczepiony, to powinienes: zglosic¢
sie do swojego lekarza, zapytac¢ lekarza o zasadnos¢ badania poziomu
przeciwcial przeciwko odrze, ewentualnie poddac sie szczepieniu ochronnemu,
po konsultacji z lekarzem. Osoby doroste zaszczepione jedna dawka szczepionki,
w celu pelnego uodpornienia powinny przyjac¢ druga, przypominajaca dawke
szczepionki.

Koszt zaréwno badania, jak i szczepienia osoby powyzej 19 roku zycia lezy po stronie tej osoby.
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