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Po porazkach juniorek i kadetek Zrywu. Trener: bez paniki,
ze spokojem pracujemy dalej

data aktualizacji: 2018.11.08

Przegrane juniorek i kadetek Zrywu. W piatek, 26 pazdziernika w rozegranym awansem
meczu juniorki MKS-u Zryw-Volley Itawa przegraly przed wlasna publicznoscia pierwsze
spotkanie z UKS-em Warmiss Volley Olsztyn 2:3. Nastepnego dnia kadetki Zrywu przegraly
wyjazdowy rewanz z MOSiR-em Gizycko 1:3.

Juniorki Zrywu walczyly dzielnie z silniejszym fizycznie przeciwnikiem, dysponujacym bardzo
mocnym atakiem i zagrywka. Wyréwnana gra w pigtym secie naszych mtodych siatkarek dawata
jeszcze nadzieje na sukces, niestety wiecej zimnej krwi i doswiadczenia zachowaly przeciwniczki,
wygrywajac po przeszto dwugodzinnym meczu 15:13 i caly mecz 3:2.

Bardzo duzy wplyw na porazke w wyjazdowym meczu kadetek Zrywu w Gizycku mial rozegrany
poprzedniego dnia wieczorem pieciosetowy mecz z odwiecznym rywalem z Olsztyna. Wymeczone
kadetki Zrywu toczyly heroiczny bdj z dobrze tego dnia dysponowanymi rywalkami z Gizycka. Po
przegranym pierwszym secie kadetki Zrywu zdecydowanie poprawily gre w przyjeciu zagrywki i
punktowaly zagrywka. Konicowke seta rozegraly koncertowo, wygrywajac seta 26:24. Bardzo duzy
wplyw na losy spotkania miat set trzeci, w ktérym nasze zawodniczki, przegrywajac 17:24,
doprowadzily do wyréwnania, by toczy¢ walke na przewagi i po dramatycznej koncéowce przegrac



seta 25:27. Byt to wazny moment dla obu zespotéw. Zmeczone kadetki Zrywu nie mogty juz sprostac
niesionym dopingiem swojej publicznosci gospodyniom, ktére wygraly te partie 25:20 i caly mecz
3:1.

Trener Mieczystaw Pietroczuk komentuje:

To byt trudny moment dla naszych druzyn wystepujacych w rozgrywkach ligowych.
Bylem przygotowany na kryzys w grze naszego zespotu. Nie sta¢ nas na obozy
przygotowawcze, dlatego w rocznym makrocyklu treningowym musimy co kilka miesiecy
poprawia¢ przygotowanie motoryczne zawodniczek. To wlasnie teraz nastapit ten
moment i juz po tych meczach robimy mocne przetadowanie fizyczne. Mam nadzieje, ze
wrocimy do dobrej dyspozycji fizycznej i co najwazniejsze do skutecznej gry. Na
szczeScie mamy bardzo madre zawodniczki, przede wszystkim sa pracowite i Swiadome
swojej wartosci, dlatego bez paniki i z duzym spokojem pracujemy dalej.

Najblizsze mecze naszych zawodniczek to wyjazdowe mecze w Olsztynie. Kadetki zagraja 10
pazdziernika z UKS-em Absolwent Sport Club Olsztyn, a juniorki 11 listopada z UKS-em Chemik
Olsztyn.

MKS Zryw-Volley Itawa : UKS Warmiss Volley Olsztyn 2:3 /25:23, 24:26, 25:21, 16:25, 13:15/

JUNIORKI MKS ZRYW-VOLLEY Itawa zagraty w sktadzie: Agata RUDOL - kapitan zespotu, Zuzanna
IWANKOWSKA, Wiktoria BORSZEWSKA, Karolina WAJC, Julia JANUSZEWSKA, Dominika ZAPADKA,
Agata KOWALSKA - libero oraz, Paula ZIEBA, Nikola SOLOBODOWSKA, Ewelina JARNICKA.
TRENERZY: Matgorzata Marzena i Mieczystaw Pietroczuk.

TABELA LIGI WOJEWODZKIE] JUNIOREK:
1. SMS Ostroda 2 4 6:2

2. MKS Zryw-Volley Itawa 3 4 7:6

3. UKS Warmiss Volley Olsztyn 2 3 3:5

4. UKS Chemik Olsztyn 1 2 3:0

5. UKS Salos Etk 2 2 0:6

MOSIR Gizycko : MKS Zryw-Volley ltawa 3:1 /25:22, 24:26,27:25, 25:20/

KADETKI MKS ZRYW-VOLLEY Itawa zagraty w sktadzie: - Zuzanna IWANKOWSKA kapitan zespotu,
Agata RUDOL, Wiktoria BORSZEWSKA, Joanna DABROWSKA, Julia JANUSZEWSKA, Dominika
ZAPADKA, Paula ZIEBA - libero oraz, Nikola SOLOBODOWSKA, Paulina KREJA, Maria TASARZ,
Ewelina JARNICKA.

TRENERZY: Matgorzata Marzena i Mieczystaw Pietroczuk.

TABELA ,D”:

1. UKS Absolwent Sport Club Olsztyn 4 8 12:5
2. MKS Zryw-Volley Itawa 4 6 9:6

3. MOSIR Gizycko 4 6 8:7

4. UKS Wilczek Wilkowo 4 3 1:12

UWAGA! JESIENNY NABOR SIATKARSKI

MKS Zryw-Volley Itawa oglasza nabor. Trenerzy Matgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk
zapraszaja dzieci i mlodziez na zajecia z pitki siatkowej dziewczat i chtopcow.



Oto szczegoly grup szkoleniowych.

SZKOLKA PILKI SIATKOWE] DZIEWCZAT I CHLOPCOW
- uczniowie szkét podstawowych (klasy IV-VII);
- zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek w godzinach 16:30-18:00.

GRUPA MLODZICZKA, MLODZIK
- uczniowie szkot podstawowych (klasy VIII) oraz uczniowie gimnazjow (klasy III);
- zajecia odbywaja sie we wtorki, srody, czwartki i piatki w godzinach 16:30-18:30.

Zapisy i zajecia odbywaja sie w hali sportowej "Mechanik" Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja w
Itawie przy ul. Mierostawskiego 10.

Zajecia prowadza trenerzy Malgorzata, Marzena i Mieczystaw Pietroczuk. Zainteresowanych
uczniow i rodzicow prosimy o kontakt telefoniczny z trenerami: Matgorzata Pietroczuk (693 730
038), Mieczystaw Pietroczuk (601 309 697).

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/56169-po-porazkach-juniorek-i-kadetek-zrywu-trener-bez-paniki-ze-spokojem-pra
cujemy-dalej



