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Chorobowe bez papierka juz od 1 grudnia! Sprawdz, jakie
masz obowiazki jako pacjent

data aktualizacji: 2018.11.13

-l orobowe
bez papierka
od 1 grudnia!

0Od 1 grudnia 2018 roku lekarze beda mogli wystawia¢ zwolnienia lekarskie jedynie w
formie elektronicznej. E-ZLA w wojewodztwie warminsko-mazurskim jest coraz
popularniejsze. Juz ponad 55% wszystkich zaswiadczen lekarskich jest wystawianych w
formie elektronicznej- informuje Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Juz za kilka dni pacjenci nie otrzymaja od lekarza zaswiadczenia o czasowej niezdolnosci do pracy w
formie papierowej. Jezeli pracodawca ma zalozony profil PUE, nie beda musieli rowniez
dostarczac¢ zwolnienia do platnika. Wystarczy grzecznosciowy telefon z informacjg o niemoznosci
wykonywania pracy. Wczesniej nieraz zdarzyto sie, ze bardzo chora osoba musiata i$¢ na poczte lub
do pracodawcy, a czasami nawet prosi¢ osoby z najblizszego otoczenia, aby dostarczyly zwolnienie
lekarskie.

Znikaja rowniez sankcje za nieterminowe dostarczenie zwolnienia lekarskiego do platnika.
Juz nigdy nasz zasitek nie zostanie obnizony za nieterminowe dostarczenie L-4. Po opuszczeniu
gabinetu lekarskiego mozemy i$¢ do domu i spokojnie wraca¢ do zdrowia. Zaraz po wystawieniu
takiego zaswiadczenia ptatnik otrzyma informacje o czasowej niezdolnosci do pracy swojego



pracownika.

Jedyna formalnoscia, jakiej musimy dopelnic¢, jest zlozenie wniosku o wyplate zasitku
chorobowego z ZUS. W przypadku osob, ktore sa pracownikami, jest to druk Z-3, ktéry sktada
pracodawca. Osoby pobierajace zasitek po ustaniu zatrudnienia musza dostarczy¢ druk ZAS-53, a
osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza- Z-3b (jezeli jest to wniosek pierwszorazowy) lub ZAS-53
(jezeli jest to kolejne zwolnienie lekarskie).

Pomimo tego, iz pacjent otrzymujacy e-ZLA jest zobowiazany do ztozenia wniosku o wyptate zasitkuy,
jest to ogromne utatwienie. Taki wniosek mozemy ztozy¢ w czasie pézniejszym. Nie musimy w ciagu
7 dni dostarcza¢ naszego L-4 do pracodawcy, bo nie ma obnizenia zasitku za przekroczenie 7-
dniowego terminu.
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