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Juz 17 listopada zréb pierwszy krok do zdrowia w Galerii
Jeziorak w Ilawie!

data aktualizacji: 2018.11.16
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Lrob pl,erwszy
do zdrowia

lansowane ze srodk@w NarodoweggProgramu Zdrowi:

"Zrob pierwszy krok do zdrowia"- pod takim haslem eksperci Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej spotkaja sie z gos¢mi Galerii Jeziorak w Itawie. Beda zachecaé do
zmiany diety na zdrowsza i przekaza cenne wskazowki. Atrakcji dla wszystkich
zainteresowanych zdrowym stylem zycia bedzie wiecej.

W programie wydarzenia przewidziano: darmowe porady dietetyczne, treningi z trenerami fitness,
pyszne i zdrowe smoothie, a ponadto animacje i konkursy dla dzieci.

Ty tez "Zrdb pierwszy krok do zdrowia" i w sobote, 17 listopada w godzinach 10-18 przyjdz do Galerii
Jeziorak w Itawie!
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Reklama.
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