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Jak przygotowac sie do zimy?
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Sezon zimowy zbliza sie wielkimi krokami. Mrdz i intensywne opady $niegu moga nam
pokrzyzowac plany. Jak przygotowac sie do zimy i nie dac sie jej zaskoczy¢? Podpowiadamy,
na co zwroci¢ uwage.

Dbajmy o odpornos¢

Niskie temperatury za oknem, snieg, deszcz, silny wiatr, mato stonca - to wszystko wptywa na nasza
odpornosé. Jesli dodatkowo w naszym zyciu jest duzo stresujacych sytuacji, mozemy by¢ bardziej
podatni na przeziebienia. Pamietajmy, zeby zadbac¢ o nasz organizm i pom6c mu w walce z tym
trudnym sezonem. Przede wszystkim jedzmy duzo owocéw i warzyw. Dostarczmy duzo witaminy C -
zurawina, aronia, pomarancze, pomelo i cytryna powinni znalez¢ sie w naszym jadtospisie. Herbata z
miodem i imbirem rowniez jest wskazana. Jesli dopadaja nas pierwsze objawy przeziebienia,
zastosujmy domowe sposoby na powrot do zdrowia. Mleko z czosnkiem i miodem, wywar z soku z
cebuli, ciepty koc i odpoczynek - zadbajmy o to, by nasz organizm miat czas na regeneracje.

Przygotujmy samochaod

Jesli jestesmy posiadaczami samochodu, przed sezonem zimowym koniecznie musimy zadbac¢ o stan
techniczny pojazdu. Sprawdzmy stan hamulcéw, uzupetnijmy ptyn do spryskiwaczy, ktory



dedykowany jest do zimowej pory, a przede wszystkim - wymienmy opony z letnich na zimowe.
Zwiekszy to nasze bezpieczenstwo na drodze. Zima bardzo szybko robi sie ciemno za oknem, dlatego
warto kupi¢ zapasowe zaréwki do auta, aby w razie ich przepalenia, mdc je wymieni¢. Warto réwniez
kupi¢ ptyn do rozmrazania szyb lub skrobaczke.

Garderoba

Zblizajacy sie sezon zimowy to idealna okazja, by wybra¢ sie na zakupy i uzupeini¢ garderobe o
zimowe dodatki! Cieply ptaszcz w najmodniejszym kolorze i wzorze, wygodne botki czy sniegowce
przydadza sie na pewno. Wethiany ptaszcz to wydatek nawet kilkuset ztotych, jednak jest to zakup na
lata - dobrej jakosci postuzy nam przez kilka sezonéw. Modnym dodatkiem sa grube szale i czapki.
Jesli myslimy o zakupie zimowej, cieptej, puchowej kurtki, rowniez musimy przygotowac sie na spory
wydatek. Lekka kurtka, ktora jednoczesnie zapewni nam ciepto nawet przy bardzo niskich
temperaturach, nie bedzie tania, ale warto w nig zainwestowac.

Przygotowania czas zaczac

Wiemy juz, na co zwrdci¢ uwage przed nadejSciem zimy, ale czy mamy na to wystarczajace
oszczednosci? Jesli nie, to warto sprawdzi¢ oferte firm pozabankowych, ktére proponuja pozyczki
online, taka firma jest Profi Credit. Dzieki takiemu wsparciu finansowemu bedziemy mogli zakupic¢
zimowe opony lub uzupemic¢ garderobe o zimowa odziez. Pozyczki online czesto mozna roztozy¢ na
duza ilos¢ rat, dzieki czemu mozemy zaplanowac taki wydatek w budzecie. Pamietajmy jednak, zeby
rozsadnie podchodzi¢ do zaciagania zobowiazan finansowych - upewnijmy sie, czy terminowa sptata
pozyczki online nie bedzie dla nas trudnoscia.
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