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Itawa. Za nami happening z okazji Swiatowego Dnia AIDS

data aktualizacji: 2018.11.30

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. W Itawie happening z tej okazji odbyl sie
w piatek, 30 listopada.

Uczniowie wraz z nauczycielami z itawskich szkot ponadgimnazjalnych oraz pracownik Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Itawie przeszli ulicami miasta oraz przez Galerie Jeziorak,
eksponujac plakaty i transparenty dotyczace profilaktyki przeciwko HIV/AIDS, rozdajac
przechodniom ulotki na temat profilaktyki zakazen HIV oraz przekazujac informacje dotyczace
kampanii #mamczasrozmawiac skierowanej do rodzin wielopokoleniowych, zachecajacej do rozmow
z bliskimi na temat HIV i innych choréb przenoszonych droga piciowa.

- 3-minutowa minirozmowa z bliska osoba to wstep do budowania zaufania i
rozmow o waznych, ale trudnych sprawach - méwi Iwona Marchlewska, pracownik
PSSE w Itawie. - Poradnik dla rodziny dostepny na stronie kampanii podpowiada,
jak zacza¢ trudna rozmowe na wazne tematy z mlodszymi, a jak z rodzicami i
dziadkami. Jesli rozméwca uwaza, ze temat go nie dotyczy, przypominamy, ze



choroby zakazne to problem, ktory dotyczy kazdego, a w zwiazku z tym lepiej
wiecej wiedzie¢ i zapobiega¢, niz leczy¢.

Ponadto informowano o mozliwosci wykonania testu diagnostycznego w kierunku HIV w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych BEZPLATNIE, ANONIMOWO I BEZ SKIEROWANIA.

Takie punkty znajduja sie w 30 miastach w Polsce. Pracuja w nich wysoko wykwalifikowani doradcy
niosacy profesjonalna pomoc. Kazdy z odwiedzajacych punkt ma mozliwos¢ poufnej rozmowy
zaréwno przed, jak i po wykonaniu testu. Adresy i godziny otwarcia punktow konsultacyjno-
diagnostycznych sa dostepne na stronie: aids.gov.pl/pkd.

W naszym wojewodztwie badania mozna wykona¢ w punktach konsultacyjno-diagnostycznych w
Olsztynie, ul. Zomierska 16 (budynek Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, parter,
pokdj nr 15) we wtorki i czwartki w godz. 15.00-18.00 oraz w Elku, ul. Kosciuszki 32, w czwartek w
godz. 15.00-17.30, przy poradni specjalistycznej szpitala wojskowego.

Najwiecej nowych zakazen HIV stwierdza sie na skutek kontaktéw seksualnych w wieku 20-39 lat,
ale zakazenia HIV stwierdza sie takze u 0sob starszych, rowniez po 60. roku Zycia na skutek
kontaktow seksualnych bez zabezpieczenia. Prezerwatywa, wtasciwie uzyta, zmniejsza ryzyko
zakazenia.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/56380-ilawa-za-nami-happening-z-okazji-swiatowego-dnia-aids



