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Juz jest plan zimowych przygotowan GKS-u Wikielec

data aktualizacji: 2018.12.07

Poznalismy plan sparingéw wicelidera IV ligi. Sprawdz, jakie spotkania kontrolne
zaplanowal trener GKS-u Wikielec Jarostaw Ploski.

Przygotowania na dobre rozpoczna sie 16 stycznia 2019 r. Trener Jarostaw Ptoski zaplanowat 7
spotkan kontrolnych oraz ob6z zimowy w gérach, tradycyjnie w gminie Mystakowice w wojewodztwie
dolnoslaskim, koto Jeleniej Gory. Mystakowice to gmina partnerska Gminy Itawa.

SPARINGI GKS-u WIKIELEC:

¢ 9 lutego, Sparta Brodnica,

¢ 16 lutego, Wkra Zuromin,

23 lutego, Powisle Dzierzgon,

e 2 marca, Huragan Morag,

¢ 9 marca, Unia Susz (mecz do potwierdzenia),
e 16 marca, Olimpia Olsztynek,

e 23 marca, Delfin Rybno.



Szczegotowe miejsca i godziny rozegrania test meczow zostana ustalone w péZniejszym terminie.
Gléwna baza sparingéw i treningéw "Gieksy" bedzie sztuczna plyta w Itawie.

Réwniez na obozie przewidziano mecze sparingowe. Jednym z rywali bedzie prawdopodobnie Gérnik
Walbrzych. Na treningi podczas pobytu w wojewddztwie dolnoslaskim ztoza sie bieg terenowy w
gobrach, sitownia, basen, hala, zajecia na orliku. Po powrocie do Wikielca zawodnicy beda trenowa¢ w
terenie, a takze w hali i na basenie.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/56443-juz-jest-plan-zimowych-przygotowan-gks-u-wikielec



