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Bo oczy to podstawa. Mieszkancy Zalewa moga skorzystac z
bezplatnych badan w okobusie

data aktualizacji: 2019.01.08

14 stycznia wszyscy mieszkancy Zalewa beda mogli wykonac¢ bezplatne badanie oczu, ktore
pozwoli ocenic¢ jakos¢ powierzchni oka oraz filmu tzowego pod katem wystepowania u nich
zespotu suchego oka (ZS0). Bedzie to mozliwe dzieki dzialaniom Fundacji NEUCA dla
Zdrowia, ktora wlasnie rozpoczela kolejna akcje profilaktyczna w calej Polsce.

Zespot suchego oka (ZSO) to schorzenie, ktore moze wystepowaé nawet u 11-17% os6b dorostych.

ZSO0 to grupa schorzen zwiazanych ze zmienionym sktadem, zmniejszona produkcja lub nadmiernym
parowaniem filmu tzowego, potocznie okreslanego tzami. Prowadzi to do wysychania rogéwki oraz
spojowki. Zespdt suchego oka czesto towarzyszy takze innym dolegliwosciom i chorobom, m.in.
menopauzie, chorobom autoimmunologicznym i dermatologicznym. Cierpia na niego réwniez
palacze, a takze osoby przyjmujace rézne leki.

Uczucie piasku pod oczami, czy tzawienie to jedne z wielu objawdéw, charakterystycznych dla zespotu
suchego oka (ZS0O). Innymi symptomami, §wiadczacymi o tym schorzeniu moga by¢ takze suchos¢
oczu i ich pieczenie, bdl, zaczerwienienie, zwiekszona ilos¢ sluzu czy swiatlowstret.

Na przykre dolegliwosci szczegdlnie narazeni jestesmy w sezonie grzewczym, gdy poziom



wilgotnosci powietrza jest nizszy. Objawy nasilaja sie tez pod koniec dnia, z uwagi na wydtuzona
prace wzroku (np. wielogodzinna praca przy komputerze) lub w zwigzku z ekspozycja na
niekorzystne czynniki, takie jak wiatr, zimne powietrze, a takze stonce.

Obraz choroby moze by¢ bardzo réznorodny - od tagodnego podraznienia, po powazniejsze
dolegliwosci, ktore - zwigzane z powiklaniami rogéwkowymi - moga zagrozi¢ widzeniu. Dlatego
nalezy kontrolowac niepokojace objawy, odbywaé regularnie badania profilaktyczne wzroku i
stosowa¢ odpowiednie preparaty, niwelujace te dolegliwosc.

- Zespol suchego oka to schorzenie, ktére utrudnia zycie tysiacom ludzi. Chociaz
ma wiele przyczyn, najczesciej stosowanie kropli nawilzajacych (sztucznych lez)
rozwiazuje problem. Przy braku poprawy nie wolno lekcewazy¢ objawow i nalezy
zglosic sie do okulisty - komentuje prof. Jerzy Szaflik.

Wykonanie diagnostyki umozliwia Fundacja NEUCA dla Zdrowia, ktéra we wspdtpracy z aptekami,
dzialajacymi w ramach programu PARTNER+, organizuje ogdlnopolska akcje badan. Jej celem jest
promocja profilaktyki i diagnostyka zespotu suchego oka.

- Badania oczu organizowane przez nasza Fundacje sa zupelna nowoscia zaréwno
jesli chodzi o dotychczasowy zakres naszej dzialalnosci, jak i oferte bezplatnych
badan profilaktycznych, organizowanych przez inne podmioty. Zespoét suchego
oka to stosunkowo nowe schorzenie, jednak dotyczy coraz wiekszej grupy osob,
dlatego warto poswieci¢ uwage takze temu schorzeniu - komentuje Beata
Korzeniewska, Prezes Zarzadu Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

W trakcie wizyty okobusa Fundacji NEUCA dla Zdrowia wykwalifikowany personel medyczny obecny
na miejscu przeprowadzi wywiad z pacjentem oraz przy pomocy specjalistycznej aparatury wykona
badanie. Oceniona zostanie powierzchnia oka oraz jakosc¢ filmu tzowego. Po zakoficzonej wizycie
pacjent otrzyma wynik badania wraz z informacja o dalszych zaleceniach.

Badanie jest catkowicie bezinwazyjne, a takze bezptatne. Moze je wykona¢ kazda zainteresowana
osoba. Wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy pod tym samym adresem, gdzie bedzie ono
wykonywane. Rozpoczynaja sie na 7 dni przed wydarzeniem.

Okobus bedzie stacjonowal w Zalewie (przy ulicy Czestochowskiej 13) 14 stycznia. Badania
odbeda sie w godzinach od 10.00 do 16.00, przy siedzibie partnera akcji.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/56708-bo-oczy-to-podstawa-mieszkancy-zalewa-moga-skorzystac-z-bezplatnych-b
adan-w-okobusie



