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"Epidemia ospy wietrznej w Iławie! Choruje mnóstwo dzieci"- alarmują nasi Czytelnicy. O
dane na ten temat i wskazówki dla rodziców pytamy w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Iławie.

Jak się okazuje, PSSE w Iławie w okresie od 1 do 8 stycznia tego roku zarejestrowała 51
zachorowań na ospę wietrzną. Ta liczba dotyczy tylko jednego tygodnia, więc w kontekście faktu,
że w całym 2018 roku zachorowań było na naszym terenie 446, można ją uznać za wysoką.

W pierwszym tygodniu stycznia w powiecie iławskim ospę wietrzną przechodziły głównie dzieci w
wieku od 5 do 9 lat (27 przypadków) oraz w wieku od 1 do 4 lat (16 przypadków). Ospą zaraziły się
też dwa maluszki w wieku poniżej 12 miesięcy, trzy osoby w wieku 10-14 lat, jedna osoba mieszcząca
się w przedziale wiekowym 25-29 oraz dwie kolejne osoby w wieku powyżej 30 lat.

- Ospa wietrzna u dzieci nazywana bywa również wiatrówką, bo wirus ospy
przenoszony jest drogą kropelkową, a także przez wiatr na odległość
kilkudziesięciu metrów. Osoba zaraża się ospą wietrzną drogą kropelkową przez
kontakt z osobą chorą na ospę. Jest to choroba, która niezwykle długo rozwija
się w organizmie i ujawnia się zwykle po dwóch, trzech tygodniach od zakażenia
- informuje Jolanta Labiś, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Iławie. -
Przechorowanie ospy daje odporność na całe życie, ale w wypadku upośledzenia
odporności może nastąpić nawrót choroby pod postacią półpaśca - dodaje.

W ocenie służb sanitarnych warto stosować profilaktykę zakażenia ospą poprzez szczepienia, które



chronią przed infekcją lub znacznie łagodzą jej przebieg. 

- Szczepienie przeciw ospie wietrznej wykonuje się od ukończenia 9. miesiąca
życia dwiema dawkami szczepionki w odstępie minimum 6 tygodni. Szczepionkę
można również przyjąć w ciągu 72 godzin od kontaktu z chorym. Szczepionka
przeciw ospie wykazuje bardzo wysoką skuteczność - podaje szefowa iławskiego
Sanepidu.

PSSE w Iławie informuje też, jak aktualnie wyglądają obowiązkowe szczepienia przeciwko ospie
wietrznej realizowane w ramach Programu Szczepień Ochronnych.

Takie obowiązkowe szczepienia obejmują dzieci:

pkt.1. - do ukończenia 12. roku życia:

a) z upośledzeniem odporności o wysokim ryzyku ciężkiego przebiegu choroby,
b) z ostrą białaczką limfoblastyczną w okresie remisji,
c) zakażone HIV,
d) przed leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapią;

pkt.2. - do ukończenia 12. roku życia z otoczenia osób określonych w pkt 1, które nie chorowały na
OSPĘ WIETRZNĄ;

pkt 3. - do ukończenia 12. roku życia, innych niż wymienione w pkt 1 i 2, przebywających w:

a) zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych,
b) zakładach opiekuńczo-Ieczniczych,
c) rodzinnych domach dziecka,
d) domach dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży,
e) domach pomocy społecznej,
f) placówkach opiekuńczo-wychowawczych,
g) regionalnych placówkach opiekuńczo-terapeutycznych,
h) interwencyjnych ośrodkach preadopcyjnych;

pkt. 4. - innych niż wymienione w pkt 1-3, przebywających w żłobkach lub klubach dziecięcych.
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