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Na treningu Gieksy. Wyjazd na obdz w gorach jest dopiety na
ostatni guzik [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.01.23

Zawodnicy GKS-u Wikielec spotkali sie na kolejnym treningu. Odbyl sie we wtorek, 22
stycznia na boisku o sztucznej nawierzchni przy ulicy Sienkiewicza w Ilawie.

Najpierw trener Jarostaw Ploski zarzadzit trening biegowy, a potem odbyty sie zmagania na boisku.
W srode "Gieksa" bedzie trenowata w hali w Wikielcu, a juz w najblizszy piatek w godzinach
wieczornych zespot wyjedzie na tygodniowy obdz sportowy do Mystakowic koto Jeleniej Gory.

Sprawy organizacyjne zwiazane z obozem sa dopiete na ostatni guzik. Dwa mecze sparingowe,
zajecia w sitowni, hala sportowa, zajecia na orliku, basen z odnowa biologiczna i treningi biegowe w
goérach- to wszystko czeka zawodnikow Wikielca podczas pobytu w Mystakowicach.

Ponizej kilka fotek z wtorkowego treningu zespotu w Itawie.
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