(]

Odra i swinska grypa w warminsko-mazurskiem!

data aktualizacji: 2019.01.24

Swinska grypa zostala potwierdzona u dwoch pacjentéw oddziatu jednego z olsztynskich
szpitali. Wirusem AH1N1 zakazila sie kobieta i mezczyzna w wieku 75+. Do badania beda
pobierane probki od innych pacjentéow, zeby sprawdzi¢, czy wirus nie rozprzestrzenit sie
wsrod innych chorych.

Niestety na Warmii i Mazurach pojawity sie takze nowe zachorowania na odre. Wsrdd chorych jest
23-letnia kobieta i jej brat (oboje sa pracownikami zaktadu mleczarskiego z Lidzbarka
Warminskiego) oraz 23-letnia studentka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Wszyscy pochodza z
Ukrainy. Zaréwno pracownica zaktadu mleczarskiego, jak i studentka od potowy grudnia 2018 do
poczatku stycznia 2019 przebywatly na Ukrainie. Obecnie pacjenci przebywaja na oddziale choréb
zakaznych szpitala w Ostrédzie. Pracownicy zaktadu mleczarskiego w Lidzbarku poddawani sa
profilaktycznym szczepieniom przeciw odrze. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Olsztynie prowadzi dochodzenie epidemiologiczne wsrod studentéw i pracownikow UWM. Tu
rowniez zostanie podjeta akcja szczepien.

Wirusy grypy i odry przenosza sie droga kropelkowa. Odra mozna sie takze zakazi¢ przez
bezposredni kontakt z moczem chorej osoby. W przypadku odry objawem jest charakterystyczna
wysypka. Przy grypie pojawia sie wysoka goraczka oraz m.in. bdle miesni i stawow.



Zeby uchroni¢ sie przed zachorowaniami na obie choroby, konieczne jest zachowanie
podstawowych zasad higieny: czyli mycie rak, pozostawanie w domu w trakcie choroby oraz

szczepienia profilaktyczne.

Za: WSSE w Olszytnie.

Chrori przed grypa

siebieiinnych

Co robic aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania

na grype oraz chronié przed nia innych? y
~_Zaszczep siebie i swoja rodzing przeciw grypie
ponadto:

» przestrzegaj zasad higieny oddychania - w czasie kaszlu i kichania zakrywaj
nos i usta chusteczka jednorazowa,

» poza domem i w podrozy zawsze miej przy sobie zel do rak lub zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki
w podrézy rzadko zapewniaja mozliwosci czestego mycia rak,

» jesdli chusteczki jednorazowe lub zel wiaénie ci sig skoriczyty, kichaj lub kaszl
w zgiecie tokciowe - twoje dionie nie zostana skazone wirusem,

» w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania
powierzchni i elementdw ich wyposazenia,

» unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” zinnymi podroznymi,

» unikaj masowych zgromadzen,

» zadbaj, aby rowniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen.

takich jak gorgczka, béle gtowy, béle migsniowo-stawowe, kaszel,
bél gardta zostar w domu, w przypadku nasilenia objawow - zwtaszcza
. wystapienia dusznosci - niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

' Nie lekcewaz grypy - chron siebie i innych. Przy wystapieniu objawow
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