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GKS Wikielec trenuje w gorach [ZDJECIA I INFORMAC]JE Z
ZIMOWEGO 0OBOZU]

data aktualizacji: 2019.01.29

Podopieczni trenera Jarostawa Ploskiego w miniona sobote nad ranem zameldowali sie na
obozie sportowym w Mystakowicach kolo Jeleniej Gory.

Na ob0z nie pojechali: Lukasz Malanowski (sprawy rodzinne), Remigiusz Sobocinski (takze sprawy
rodzinne) oraz Cezary Nowinski (ma sie wyprowadzi¢ do Warszawy, by tam podjac prace). Brakuje
tez Pawla Tomkiewicza, ktory szuka nowego klubu.

W ekipie GKS-u sa nowe twarze. To Lukasz GoZzdziejewski, bramkarz Giorgi Bumnturi (z Gruzji) oraz
Marcin Karczewski, ktory po wielu latach wrdcit do Wikielca.

W sobote koto potudnia Wikielec miat trening biegowy, potem po potudniu odbyly zajecia na
pobliskim orliku. Humory i apetyty dopisywaty wszystkim zawodnikom.

Pracowitym i urozmaiconym dniem by} poniedziatek. Rano zajecia teoretyczne poprowadzit trener
Jarostaw Ptoski. Potem odbyly sie zajecia na pobliskim orliku, jak zawsze bardzo wyczerpujace. Po
obiedzie zawodnicy trenowali w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Mystakowicach, wylewajac
sporo potu. Sala jest dos¢ mata, ale wiekszos$¢ zaplanowanych zadan udato sie zrealizowac. Wszyscy



trenowali z wielkim zapatem.

Wieczorem byt czas na relaks i odnowe biologiczng w pobliskim Karpaczu, gdzie zawodnicy
skorzystali z sauny, groty zimowej, groty solnej oraz kapieli w réznych basenach. Wtorek to dzien
sparingu. GKS jedzie do pobliskiego Strzegomia na mecz kontrolny z czwartoligowymi Karkonoszami
Jelenia Gora. Trener sprawdzi catg kadre, wszystkich zawodnikéw, ktérzy sa obecni na obozie
sportowym w Mystakowicach.

Kadra zespolu GKS Wikielec na obozie w Mystakowicach: Szymon Kasprzak, Giorgi
Bumnturi, Aleksander Kowalczyk, Piotr Kacperek, Szymon Jajkowski, Mateusz Jajkowski,
Blazej Turowski, Adrian Ploski, Michat Jankowski, Borys Piérkowski, Michat
Kwiatkowski, L.ukasz Gozdziejewski, Bartosz Lisiak, Kamil Tomczyk, Patryk Jaworski,
Szymon Nojman, Kacper Kaminski, Jakub Meler, Szymon Kacprzak, Marcin Karczewski.
Trener- Jarostaw Ploski.

Zdjecia i informacje z Mystakowic nadestat Wiestaw Raczkowski.
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