(]

Ilawa. Ratownicy WOPR zima tez nie préznuja

data aktualizacji: 2019.02.01
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Ferie zimowe to czas réoznych aktywnosci. Wazne, aby wypoczynek zima byl nie tylko
atrakcyjny i aktywny, ale przede wszystkim bezpieczny, dlatego ratownicy z ilawskiego
oddzialu WOPR odwiedzili szkoly podstawowe w naszym miescie. Podczas spotkan z
uczniami, wspdlnie z funkcjonariuszami policji, przekazali uczestnikom wiedze dotyczaca
zagrozen zwiazanych z korzystaniem z zamarznietych akwenéw wodnych.

Spotkania obejmowaly szkoly podstawowe nr 1 oraz nr 4 w Itawie. Uczniowie poznali zasady
bezpiecznego zachowania na lodzie, obejmujace m.in. budowe tafli, sposdb przemieszczania sie po
lodzie, miejsca niebezpieczne oraz zagrozenia wynikajace z zatamania sie lodu. Najwazniejszym
elementem pogadanki byto zaprezentowanie postepowania w przypadku zatamania sie lodu pod
0soba postronng, samoratownictwa, a takze postepowania z poszkodowanym w hipotermii.
Ratownicy popularyzowali bezpieczne korzystanie z miejskiego lodowiska- to Swietna alternatywa dla
zamarznietych zbiornikow wodnych.

Ratownicy od wielu lat prowadza akcje profilaktyczne wsrod dzieci i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach podstawowych oraz szkotach srednich. Akcje , Bezpieczne lato z WOPR” oraz ,Bezpieczna
zima z WOPR” przeprowadzane sa przed wakacjami i feriami zimowymi, gdy czesto korzystamy z
rekreacji na obszarach wodnych. Zima to okres, w ktérym dziatania ratownikéw sa ograniczone do
minimum na wodzie, ale zwiekszone w zakresie szkolen ratowniczych oraz prowadzenia akcji



profilaktycznych.

Pamietajmy, ze nie ma czegos takiego jak bezpieczny l6d! Budowa lodu nie jest jednolita, jego
przekroj moze zmienia¢ sie w zaleznosci od miejsca, uksztaltowania dna, obecnych budowli
hydrotechnicznych, czy linii brzegowej. Unikajmy korzystania z lodu w poblizu ujs$é rzek, ciekdw
wodnych, wszelkich budowli hydrotechnicznych oraz na wszelkich rzekach, ktérych nurt moze
ostabia¢ konstrukcje lodu. Pamietajmy o zabraniu specjalnych kolcéw lodowych oraz pozostawieniu
informacji osobie, ktéra pozostaje na ladzie: gdzie sie udajemy oraz o ktorej planujemy wroci¢. Takie
dziatanie moze przyspieszy¢ akcje ratowniczg!

Gdy zalamie sie pod Toba l6d, pamietaj!

- Glosno wotaj o pomoc!

- staraj sie zdja¢ ubrania, ktére znacznie nasiakaja woda - pomoze Ci to utrzymac sie na powierzchni
wody;

- rozt6z szeroko rece na krawedzi lodu, rozkladajac ciezar na jak najwiekszej powierzchni;

- gdy wydostaniesz sie na 16d, czolgaj sie do stabilnego miejsca;

- jak najszybciej zdejmij mokre ubrania, wysusz sie i stopniowo ogrzewaj organizm do przyjazdu
zespotu ratownictwa medycznego.

Gdy jestes swiadkiem zdarzenia:

- zadzwon na numer alarmowy: 984, 601 100 100 lub 112;
- jezeli jestes w stanie, pomdz poszkodowanemu:

* znajdz cos, co bedzie stuzylo jako przedtuzenie reki np. drewniany kij, lina, pasek;

* staraj sie rozklada¢ swdj ciezar na lodzie, najlepiej poprzez czotganie sie;

* podaj poszkodowanemu przygotowany wczesniej przedmiot;

* gdy poszkodowany bedzie na brzegu, ogrzej go oraz zadzwon ponownie na numer alarmowy i
poinformuj o zmianie sytuacji!

Cztowiek wychtadza sie w wodzie 28 razy szybciej niz na powietrzu. Gdy widzisz wypadek, nie
czekaj, dziataj!

WOPR Itawa/red. kontakt@infoilawa.pl.
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