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»BadZ aktywna i piekna nie tylko w Dzien Kobiet!” Poznaj
program ilawskiego happeningu z okazji swieta wszystkich
pan

data aktualizacji: 2019.03.05

W piatek, 8 marca bedziemy obchodzi¢ Dzien Kobiet. Swieto przedstawicielek plci pieknej
w Ilawie bedzie okazja do organizacji happeningu, ktory na stale wpisat sie juz w kalendarz
marcowych wydarzen nad Jeziorakiem.

Wydarzenie ma m.in. zacheca¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej. Dlatego gtdéwnym punktem w
programie bedzie sportowe wyzwanie. Wszystkie panie organizatorzy zachecaja do pokonania
dystansu wokot Matego Jezioraka (okoto 2,5 km). Moze to by¢ bieg, trucht, marsz, albo jazda na
rolkach - do wyboru. Na mecie przy Galerii Jeziorak na uczestniczki bedzie czekal pamigtkowy
znaczek.

Odbeda sie tez mistrzostwa Itawy... w wigzaniu krawata oraz minikoncert w wykonaniu Darii
Dabkowskiej, uczestniczki telewizyjnego programu "The Voice Kids".

Impreza odbedzie sie w pigtek, 8 marca. Start o 17:00 przed Galeria Jeziorak.

Zapraszamy w imieniu organizatoréw: Urzedu Miasta w Itawie, Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcacych w
Itawie, Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Galerii Jeziorak, gdzie z okazji Dnia
Kobiet nie zabraknie dodatkowych atrakcji i wielu promocji.



PILAN NA 8 MARCA W IYAWIE:

e 17:00 - bgdz aktywna i piekna! Pokonaj Maty Jeziorak truchtem, marszem lub na rolkach.

e Nastepnie: minikoncert Darii Dgbkowskiej, uczestniczki programu "The Voice Kids".

e 18:00 - III Mistrzostwa Itawy w Wigzaniu Krawata (na modelach z ZSO w Itawie).

e Ponadto w Galerii Jeziorak:

e bezptatny makijaz dla chetnych Pan na stoisku Avon (w godzinach: 16-17 i 18-19);

e konkursy z nagrodami prowadzone przez konferansjera (co godzine inny konkurs);

e profilaktyka zdrowotna na stoisku itawskich Amazonek;

e akcja posprzedazowa "Wymien paragon na nagrode" (wsréd nagrod: malowanie paznokci,
masaz twarzy, masaz dtoni - wszystko na miejscu);

e minitargi, a wsrod wystawcow: Fit House (godzina porad z trenerem personalnym), Warzywnik
Catering (zdrowe odzywianie), kosmetyczka (bezptatne badanie cery) i dietetyk (m.in. analiza
sktadu i masy ciata).
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8 MARCA; 13:00- 19:00 STREFA PIEKNA I RELAKSU

SWIETUJ W PIEKNYM
STYLU

WYMIEN PARAGON NA DOWOLNY ZABIEG MANICURE, MASAZ TWARZY
SPOTKANIE Z DIETETYKIEM Z ANALIZA SKLADU, MASY CIALA
POKAZ MAKIJAZU, BEZPLATNE BADANIE CERY

17:00 BADZ AKTYWNA I PIEKNA POKONAJ MALY JEZIORAK
TRUCHTEM, MARSZEM, NA ROLKACH

MINI KONCERT DARII DABKOWSKIEJ 7 7SO0 It AWA

18:00 III MISTRZOSTWA ILAWY W WIAZANIU KRAWATA
NA MODELACH ZSO TLAWA

facebook.com/galeriajeziorakPL galeriajeziorak.com.pl

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/57173-badz-aktywna-i-piekna-nie-tylko-w-dzien-kobiet-poznaj-program-ilawskiego

-happeningu-z-okazji-swieta-wszystkich-pan



