(]

Anna Rozanska: WprowadziliSmy nowe metody usmierzania
bolu porodowego [WYWIAD]

data aktualizacji: 2019.04.03

Rozmawiamy z Anna Rézanska, pielegniarka oddzialowa Oddzialu Ginekologiczno-
Polozniczego z pododdzialem neonatologicznym Powiatowego Szpitala im. Wi
Bieganskiego w Ilawie.

Luty 2019 na tym oddziale to 50 porodow i ponad 260 przyjetych pacjentek!

Co jest wskazaniem do zastosowania srodkow lagodzenia bolu porodowego? Jakie metody
usmierzania bodlu stosuje sie na oddziale w Itawie?

Anna Rézanska: Wskazaniem do znieczulenia porodu jest przede wszystkim niski prog
bélowy. Poza dostepnymi metodami farmakologicznymi mam tu na mysli gaz wziewny
ENTONOX oraz dozylne leki przeciwbdlowe. Pacjentki chetnie korzystaja z
niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego, miedzy innymi z immersji



wodnej, czyli z relaksujacej kapieli w wannie lub pod prysznicem, z pitek, drabinek,
¢wiczen oddechowych oraz pozycji wertykalnych w pierwszym okresie porodu. Wszystko
to pozwala latwiej znosi¢ pierwszy etap porodu. Jest u nas dostepny takze stymulator
elektryczny Elle TENS. To niewielkie urzadzenie z czterema elektrodami, ktére przykleja
sie do plecéw kobiety rodzacej. Przez elektrody przechodzi delikatny impuls elektryczny,
ktory wywotuje uczucie taskotania czy mrowienia. Kobieta moze przy tym sama
kontrolowac natezenie pradu, aby osiagnac¢ oczekiwany efekt. Urzadzenie to jest
skuteczng metoda usmierzania bélu porodowego bez lekéw, zwtaszcza w dolegliwosciach
ze strony okolicy krzyzowej, czyli tzw. bdlu plecéw. Urzadzenie umozliwia réwniez
swobodne poruszanie sie i dowolna zmiane pozycji. Pozwala na stosowanie w jednym
czasie innych metod zmniejszania bolu. Co wiecej, badania dowiodly, ze stosowanie tego
urzadzenia skraca czas pierwszej fazy porodu. Mama jest wiec mniej zmeczona, gdy
nadchodza skurcze parte.

0Od 1 stycznia obowiazuja nowe standardy okoloporodowe. Czego dotycza w zakresie
poloznictwa?

Nowy standard ktadzie duzy nacisk na karmienie piersia, do czego takze i my zachecamy
mlode mamy, udzielajac im instruktazu oraz wsparcia w zakresie prawidtowej, a takze
dogodnej pozycji i techniki przystawiania dziecka do piersi. Bardzo wazna jest takze
edukacja przedporodowa kobiet ciezarnych. Za prowadzenie takiej edukacji
odpowiedzialne sa potozne srodowiskowe we wspolpracy z lekarzem potoznikiem, ktory
to kieruje w okresie pomiedzy 21-26 tygodniem cigzy kobiete ciezarna do objecia opieka
okotoporodowa. Podczas takiej opieki pacjentka ma mozliwos¢, pod okiem potozne;j,
ustalenia planu opieki okotoporodowej, czyli tzw. planu porodu. Ma mozliwos¢
zadawania pytan i uzyskania odpowiedzi na niejasne dla niej terminy medyczne. Do
porodu zgtasza sie juz z gotowym planem porodu, ktory zdarza sie, ze w trakcie jest
modyfikowany odpowiednio do sytuacji zdrowotnej ciezarnej oraz zmieniajacych sie jej
potrzeb i oczekiwan w trakcie opieki. Ponadto ciezarne maja mozliwos$¢ wyboru miejsca
porodu i my takze wychodzimy naprzeciw tej mozliwosci. Przed podjeciem decyzji, gdzie
kobieta chce urodzi¢ swoje dziecko, moze przyjs¢ do oddziatu potozniczego i zobaczy¢,
jak wyglada sala porodowa i sale oddziatu potozniczego, jakie sa warunki i czy
odpowiadaja ich oczekiwaniom. Na takie spotkania ze mna zapraszam w czwartki o godz.
13.00.

Czy odbywaja sie u nas porody rodzinne?

Oczywiscie. Wtasciwie to juz norma.

Dziekujemy za rozmowe.
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