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Adela Kowalska, szefowa ilawskich Amazonek: Choroba
nauczyla mnie doceniac zycie takim, jakie jest [WYWIAD]

data aktualizacji: 2019.04.11

Adela Kowalska z Ilawy byla przez ostatnia kadencje prezesem Stowarzyszenia Itawski Klub
»~Amazonki”. Podczas marcowych wyborow w Stowarzyszeniu pania Adele wybrano
ponownie na prezesa. Opowiedziala nam o najblizszych planach i o samej chorobie, ktora
dokonala rewolucji w jej zyciu.

Pani prezes, przez ostatnie kilka lat pelnila pani najwazniejsza funkcje w Stowarzyszeniu
Itawski Klub ,Amazonki”. W ubieglym tygodniu zostala pani ponownie wybrana na prezesa.
Jak podsumowalaby pani miniona kadencje i jakie sa priorytety klubu na najblizsza?

- Dla mnie to byla trudna kadencja. Przejecie obowiazkow po mojej poprzedniczce,
kolezance Jadwidze Abramowicz, byto trudnym zadaniem. W czasie tej kadencji
obchodziliSmy 20 - lecie Stowarzyszenia i to juz cos méwi. Nasze podstawowe cele to
dziatalno$¢ na rzecz oséb dotknietych rakiem piersi oraz uczestniczenie w akcjach na
rzecz wykrywania raka, dziatalnos$¢ na rzecz oséb dotknietych rakiem piersi oraz
uczestniczenie w akcjach na rzecz wykrywania raka. Byta prowadzona profilaktyka na
terenie calego powiatu itawskiego, a w szczegdlnosci w szkotach podstawowych,



gimnazjalnych i srednich oraz réznych akcjach promujacych profilaktyke. Dla kobiet
dotknietych choroba byta i jest prowadzona rehabilitacja oraz integracja poprzez
warsztaty, wyjazdy integracyjne, itp. Dzisiaj moge powiedzie¢, ze jestem dumna z tego,
co zrobiliSmy w tej kadencji. Nasze dziatania maja charakter samopomocowy, a
realizujemy je dzieki przychylnosci i wsparciu Ludzi Wielkiego Serca. Priorytet na
najblizsza kadencje to zorganizowanie duzej akcji bezptatnych badan, konsultacji
lekarskich i profilaktyki dla mieszkancow powiatu itawskiego, tzw. ,bialej niedzieli”. A
dla naszego Stowarzyszenia celem jest zdobycie laptopa, ktdry jest niezbedny w naszej

pracy.

Czy wedlug pani swiadomos¢ zdrowotna kobiet w zakresie nowotworu piersi jest na
wystarczajacym poziomie, czy wciaz jest wiele do zrobienia?

- Swiadomos¢ zdrowia kobiet w zakresie nowotworu piersi jest jeszcze niewystarczajaca,
dotyczy to szczegdlnie kobiet dojrzatych. Nadal wizyta u ginekologa jest krepujaca,
wstydliwa, czesto bagatelizuje sie mate zmiany na piersi. Obserwujemy brak wiedzy o
tym, kiedy, jak czesto badac piersi, nieznane sa takze techniki samobadania. Wsréd
dojrzatych kobiet niezbedna jest szeroka akcja medyczno-spoteczna na temat
profilaktyki choréb nowotworowych, najlepiej prowadzona w akcjach spotecznych i
mediach. Niezbedna jest tez edukacja w tym zakresie w szkotach, zeby kazda dziewczyna
wiedziata, kiedy i jak czesto badac sobie piersi i potrafita to robic.

Uwaza pani, ze akcje zdrowotne, np. z udziatem mammobusoéw jezdzacych po gminach, to
pomysl udany i czy rzeczywiscie skuteczny?

- To wspanialy pomyst, bardzo udany i oczywiscie skuteczny, poprzez tatwy dostep dla
kobiet. Duza czes¢ pan mieszka daleko od specjalistycznych osrodkéw i nie docieraja na
badania. No i badanie w mammobusach jest bezptatne, co tez jest wazne. Kazda akcje
zdrowotna nalezy uznac za udang, nawet jesli skorzysta z niej choc¢by jedna osoba. Wcigz
jest ich moim zdaniem za mato. I w tym miejscu przypominam, ze 15 kwietnia
(poniedziatek), w hali sportowo-widowiskowej w Itawie, w godzinach 11:00 - 17:00
bedzie mozna zbadaé piersi bezptatnie, wtasnie w mammobusie. Akcja skierowana jest
do pan z rocznikéw 1966 - 1969. Rejestracja telefoniczna pod nr 58 666 24 24 .

Jaka jest skala zachorowan na raka piersi w powiecie ilawskim, patrzac na sprawy z
perspektywy Stowarzyszenia? Czy jest ich wiecej, czy mniej, czy poziom jest podobny?

- Trudno mi na to pytanie odpowiedzie¢, poniewaz jako Stowarzyszenie nie prowadzimy
statystyki skali zachorowan na raka piersi. Bazujac na tym, co przekazuja media, to
nastepuje niestety wzrost i to wsréd mtodych kobiet.

W klubie sa panie z calego powiatu ilawskiego. Czy sa gminy szczegdlnie aktywne?

- Tak, oczywiscie sg panie z powiatu itawskiego i nowomiejskiego. Jezeli chcemy wejs¢ z
profilaktyka raka piersi, nie ma przeszkod, z kazda gming powiatu jest porozumienie.



Najbardziej aktywna jest Gmina Itawa, Gmina Miejska [tawa oraz Gmina Lubawa.

Wiele kobiet chorujacych ,odcina sie od swiata”, nie chce pomocy psychologicznej,
wsparcia... Jak Pani uwaza, czy jest latwiej przejs¢ przez chorobe, zamykajac sie w sobie,
czy otwierajac sie na inne kobiety, ktore maja doswiadczenie i duzo przeszly?

- Leczenie raka to przejscie przez golgote. Innej drogi nie ma. W tej chorobie nie mozna
zostawi¢ kogo$ samemu sobie, nawet jesli ta osoba tego chce, przynajmniej tak sie jej
wydaje. Rodzina ma bardzo duzy wplyw, ale trzeba cierpliwosci, moze to by¢ krétko, a
moze i dlugo. Wiekszos$¢ kobiet powinna pracowac, lub czyms sie zaja¢, ma to doskonaty
wplyw na psychike. W nattoku leku i strachu trzeba oszuka¢ modzg i zajac sie czyms
konkretnym. Robienie tajemnicy, tabu tym bardziej ciazy na psychice chorego. Rozmowy,
kontakt z osobami, ktore przeszly juz leczenie, pomaga i to bardzo. Inaczej cztowiek
gromadzi negatywne emocje w sobie. Méwimy tyle, na ile mamy ochote i czujemy sie
komfortowo.

Jak pani poradzila sobie w momencie, kiedy dowiedziala sie o chorobie? Co wtedy jest
najwazniejsze?

- Choroba byta dla mnie ostrzezeniem przed tym, co moge stracic¢. To byt dla mnie znak,
ze nalezy sie zatrzymac, zwolni¢, nie zaprzata¢ sobie glowy niepotrzebnymi sprawami i

docenic¢ zycie takim, jakie jest. Ukierunkowatam sobie jedna droge, tylko naprzod. Nie

ma rozwazan, dlaczego ja? Nie robie tez tajemnicy ze swojej choroby.

W klubie dzialaja ochotniczki-wolontariuszki. Czym sie dokladnie zajmuja i jak docieraja do

kobiet w potrzebie?

- Amazonki, ochotniczki sa to kobiety, ktore przeszly leczenie raka piersi, zdotaty
zdystansowac sie do choroby, a teraz, odpowiednio przeszkolone przez Federacje
Amazone, gotowe sa pomagac innym. Pelnia dyzury w kazda srode miesiaca, w godz.
15:00 - 17:00, w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Chetminskiej 1 w Itawie oraz w kazdy
piatek w godz. 10:00 - 12:00 w przychodni specjalistycznej przy Szpitalu Powiatowym,
ul. Andersa w Itawie. Aktywnie samopomocowo oddziatuja na srodowisko kobiet
dotknietych rakiem piersi oraz czynnie wlaczaja sie w organizowanie akcji
profilaktycznych dla dziewczat we wszystkich szkotach powiatu itawskiego, od
podstawdwek po szkoly ponadgimnazjalne.

Wasze motto: ,Pomagajac innym - pomagasz sobie” to wspaniala idea, ktéra rozumiem jako

terapie przez pomaganie.

- Pomagajacy nie powinien wstydzi¢ sie pomagania. Cieszmy sie tym. Nie jest tajemnica,
ze pomagaja najchetniej osoby, ktére same sa szczesliwe. Warto rdwniez pamietac, ze w
wolontariat najchetniej angazuja sie ci, ktorzy wierza, ze Swiat jest sprawiedliwy, a
przekazane dobro do nich wroci.



Gdyby miala pani poradzi¢ cos kobietom, ktore wlasnie uslyszaly diagnoze: rak piersi, co by
to bylo?

- Powrot do formy po leczeniu choroby jest niezwykle istotny. Panie, bez wzgledu na to,
jakie leczenie maja za soba, powinny sie rehabilitowac. Moga to robi¢ na kilka sposobow:
poprzez masaze, samodzielne ¢wiczenia w domu, zajecia rehabilitacyjne, ale takze
uczestnictwo w warsztatach psychologiczno - edukacyjnych. Ogdlne wsparcie,
polepszenie formy, poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej, moga uzyskac tez w
naszym Stowarzyszeniu, do czego serdecznie zachecam.

Zrédto: powiat-ilawski.pl.

Aktualny zarzad Stowarzyszenia Ilawski Klub ,Amazonki”:
Adela Kowalska - prezes, nr tel. tel. 502 089 753

Barbara Podwojewska - wiceprezes

Barbara Patorska - wiceprezes

Zofia Krumrei - skarbnik

Stefania Majewska - sekretarz

Renata Jackowska - cztonkini

Zofia Klimek - cztonkini.

Zmienil sie takze sklad komisji rewizyjnej Stowarzyszenia.
Oto nowy sktad:

Hanna Janota

Irena Jedrzejak

Alicja Ewertowska.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/57524-adela-kowalska-szefowa-ilawskich-amazonek-choroba-nauczyla-mnie-doce
niac-zycie-takim-jakie-jest-wywiad



