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Nikt nie jest tak potrzebny czlowiekowi do zycia, jak drugi
czlowiek [WYWIAD Z KRYSTYNA SZAFRYNA-ZEGOTA]
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0Od ponad 30 lat Krystyna Szafryna-Zegota dziala na niwie pomocy spotecznej, a od 1992
roku zwiazana jest z nia zawodowo. Pelni funkcje kierownika Powiatowego Srodowiskowego
Domu Pomocy w Ilawie, ktory jest osrodkiem wsparcia dla 0oso6b z niepelnosprawnosciami i
zaburzeniami psychicznymi.

Jako kurator spoteczny (1987- 2002), pracownik socjalny (1992-1999) i p.o. kierownik Swietlicy
Terapeutycznej w Itawie (2002-2004) byta realizatorem systemu opieki nad dzieckiem i rodzing. Od
grudnia 2002 roku zaréwno zawodowo (kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Itawie), jak i spotecznie swoje dziatania zwiazata z zapobieganiem izolacji,
marginalizacji i spotecznemu wykluczeniu rodzin i 0s6b z niepelnosprawnosciami, ze szczegolnym
uwzglednieniem osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Itawie jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi, ktére nie wymagaja leczenia szpitalnego, czyli jakimi?

- Naszymi uczestnikami sa osoby niepelnosprawne intelektualnie, tj. z



niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a
takze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie
wystepuja inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne; osoby przewlekle psychicznie chore
oraz osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sa zaliczane do zaburzen psychicznych, z
wylaczeniem oséb czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Aktualnie z Osrodka korzysta okoto 50 osob. Najpewniej zapotrzebowanie w skali calego
powiatu jest wieksze. Jak Pani to ocenia? I skad sa uczestnicy?

- Z ustug naszego Domu obecnie korzystaja 44 osoby z terenu miasta i gminy Itawa, przy
statutowej liczbie 41 osob. Juz to pokazuje, ze skala potrzeb jest wieksza. Oprocz
srodowiskowych domdw, ktdrych w naszym powiecie sa trzy (Itawa, Lubawa i Susz),
osobami z zaburzeniami psychicznymi zajmuja sie takze warsztaty terapii zajeciowej,
osrodki pomocy spotecznej w formie specjalistycznych ustug opiekunczych, czy nowo
otwarty oddzial dzienny w szpitalu. Wszystkie te instytucje maja obtozenie i uwazam, ze
tendencja bedzie wzrostowa, majac na uwadze czasy, w jakich przyszto nam zy¢. Brak
poczucia bezpieczenstwa, pogon za karierg, wszechobecny stres - to tylko niektore
czynniki, ktore nie pozostaja bez wplywu na nasza psychike. Coraz mniej czasu
poswiecamy na spotkania w ,realu” z rodzing, znajomymi, a coraz wiecej na spotkania z
»wirtualnymi znajomymi” w mediach spotecznosciowych. Powoduje to brak prawdziwych
wiezi miedzyludzkich, a to owocuje pojawieniem sie zaburzen psychicznych. A musimy
pamietac, ze nikt nie jest tak potrzebny czlowiekowi do zycia jak drugi cztowiek.

Poza osobami, ktore maja zaburzenia, sa w domu samopomocy osoby w podesztlym wieku,
ktorym w zasadzie nic nie dolega w kwestii psychicznej, ale maja np. otepienie starcze. Co
to takiego i czy mozna temu w jakis sposob zapobiec w latach, kiedy jestesmy nieco mlodsi?

- Otepienie starcze, czy tez demencja starcza, zaliczane jest, zgodnie z klasyfikacja
ICD-10 do zaburzen psychicznych. Jest to zaburzenie funkcji poznawczych i pamieci,
wystepuja takze symptomy przypominajace depresje oraz zaburzenia mowy i problemy z
liczeniem. R6zne moga by¢ przyczyny demencji starczej, m.in. choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, udar mézgu, choroba Creutzfeldta-Jakoba, uzaleznienie od alkoholu,
otepienie z cialami Lewy'ego, AIDS, niedobdr witaminy B12 w organizmie. Jest to
choroba nieuleczalna, poniewaz wynika z fizycznych zmian zachodzacych w mézgu
chorego. Leczenie demencji jest dwutorowe - farmakologiczne, jednak leki nie lecza
demencji, a jedynie tagodza jej objawy i poprawiaja jakos¢ zycia, i polegajace na
trenowaniu mézgu, by jak najdtuzej zachowat sprawnos¢. Cwiczenia dla mézgu nalezy
rozpoczac jak najwczesniej, gdy tylko pojawia sie pierwsze objawy demencji. Powinny
one polegac¢ na stymulacji mézgu poprzez zastosowanie ¢wiczen intelektualnych, w tym
czytanie ksiazek, rozwigzywanie zadan szaradziarskich, granie w karty badz w gry
planszowe, itp. W naszym Domu do pracy z uczestnikami z zespotem otepiennym
wykorzystujemy terapie zajeciowe - utrwalajace i odtwarzajace utracone umiejetnosci
chorego. Méwie tu o terapii kognitywnej - opierajacej sie na treningu pamieci,
walidacyjnej - pomagajacej poprawi¢ samopoczucie oséb chorych, zmniejszajacej uczucie
leku i niepokoju, a takze pobudzajacej prawidtowe zachowania spoteczne, terapii
srodowiskowej - opierajacej sie na wykreowaniu bezpiecznego otoczenia oraz
reminiscencyjnej - przywotujacej wspomnienia na zasadzie stymulowania. Pamietajmy,



by przez caly czas ¢wiczy¢ mdzg, odpowiednio sie odzywiaé i byé aktywnym fizycznie.

Na pewno pobyt dzienny uczestnikow to odciazenie dla najblizszej ich rodziny - moga w tym
czasie pracowac¢ zawodowo, zalatwi¢ sprawy urzedowe, czy po prostu odpoczac...

- Opieka nad bliskim z zaburzeniami psychicznymi bez watpienia wptywa na
samopoczucie ich opiekundw. Staramy sie emocjonalnie wspiera¢ opiekunow, ukazujemy
potrzebe zadbania o siebie w czasie, gdy ich bliski przebywa na zajeciach w naszym
Domu. Wychodzimy z zatozenia, ze zeby moc opiekowac sie swoim bliskim, méc go
wystuchaé, towarzyszy¢ mu w sprawiajacych klopot czynnosciach, czy po prostu przy nim
by¢ - trzeba by¢ obecnym i przytomnym. Dlatego wazna jest kondycja fizyczna i
psychiczna opiekuna, jak sen, odpoczynek, odzywianie, a takze czas dla siebie,
nierezygnowanie z petnienia dotychczasowych rél. Po prostu kazdy opiekun musi zadbac
o siebie, by mégt zadbac¢ o swoich bliskich. W zadnym wypadku nie moze zapomnie¢ o
swoich potrzebach i nie moze naduzywac siebie, bo grozi mu wypalenie. I wtasnie pobyt
bliskiego w naszym Domu daje jego opiekunowi czas na prace zawodowa, zatatwienie
spraw urzedowych, zrobienie zakupdw, czy po prostu na regeneracje sil niezbednych do
dalszej opieki.

Pracuje pani w domu samopomocy od lat, chodzicie na spacery z grupami, uczestniczycie w
przeroznych uroczystosciach. Jak to jest w naszym spoleczenstwie z akceptacja osob z
zaburzeniami psychicznymi?

- W réznych zaburzeniach psychicznych réznie to wyglada. , Pobtazliwie” traktujemy
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna - akceptujemy, bo tak czujemy, albo
poprawnos¢ spoteczna to nam nakazuje. Akceptujemy osoby z zaburzeniami
psychicznymi, ale te leczace sie u neurologa. Prosze jednak sprobowac powiedzie¢, ze
ma pani schizofrenie, depresje, chorobe dwubiegunowa, itp. i leczy sie pani u psychiatry.
Jak nie jest sie kims znanym, czy chociazby celebryta to akceptacji sie nie uzyska.
Akceptujemy m.in. Zbigniewa Herberta z jego choroba dwubiegunowa, Tomasza
Jastruna, Kamila Sipowicza, Kore, Justyne Kowalczyk z depresja czy tez Johna Nash’a -
laureata nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii za rozwoj teorii gier albo Wactawa
Nizynskiego, zmagajacych sie ze schizofrenia. Jednak naszego sasiada ze schizofrenig,
depresja czy ChAD stygmatyzujemy, oceniamy poprzez jego chorobe, poprzez to, ze
chodzi do psychiatry. A przeciez osoba chora psychicznie to taki sam pacjent jak chory z
katarem, bdlem zeba czy z cukrzyca. Jednak tych chorych traktuje sie jako ludzi innej
kategorii, przyktada sie im tatki, ze sa to dziwni ludzie, inni, ktérym nie nalezy sie to
wszystko, co nalezy sie innym chorym. A trzeba nam wiedzie¢, ze obecnie, jezeli jest
dobrze prowadzona terapia, jezeli jest to terapia wieloczynnikowa, tzn. nie tylko
farmakoterapia, ale psychoterapia, wsparcie spoteczne, jezeli jest jeszcze wsparcie w
rodzinie, bo to jest niezwykle wazny element, to szansa na to, zeby osoba chora
psychicznie wrécita do normalnego funkcjonowania, jest dos¢ duza. I tego potrzeba
osobom chorym psychicznie: wsparcia, a nie stygmatyzaciji.

Jak Pani widzi przyszlosc takich placowek jak dom samopomocy? W jakim kierunku
powinien is¢ ich rozwdj wedlug Pani?



- Srodowiskowe domy samopomocy petnig istotna funkcje we wsparciu 0séb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Dzieki nim te osoby nie czuja sie izolowane,
majq mozliwos$¢ rozwoju. Mysle, ze w przysztosci bedzie nastepowat dalszy rozwdj
srodowiskowych doméw samopomocy, rozszerzenie oferty oparcia spotecznego w
srodowisku lokalnym dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, szczeg6lnie dla 0sob ze
spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscia sprzezona. Jestem zwolennikiem samopomocy,
a takze wsparcia, a nie wyreczania i to determinuje moje poglady na temat kierunku, w
jakim winne i$¢ ustugi spoteczne, w tym swiadczone w srodowiskowych domach
samopomocy. Aby wyzdrowie¢, nalezy stanag¢ na dwdch nogach - jedna to wykorzystanie
wiedzy i umiejetnosci specjalisty, druga - to wsparcie nieprofesjonalistow w grupie
samopomocowej. Opieka instytucji powinna i$¢ w kierunku umozliwienia rodzinom
korzystania z ustug wspierajacych okresowe zastapienie ich w sprawowaniu funkcji
opiekunczych. Natomiast z drugiej strony winne i$¢ w kierunku rozwoju samopomocy,
wspierania organizowania sie 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w celu
udzielania sobie wzajemnej pomocy. Nasz Dom, przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na
Rzecz Oséb Niepelosprawnych Powiatu Itawskiego ,Promyk”, juz od 2004 roku
prowadzi grupe samopomocowa pn. ,Klub Aktywnosci”. Gtéwna wartoscia Klubu
Aktywnosci jest to, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymuja miejsce, gdzie moga
sie spotkac i pracowac z innymi ludZmi o podobnych problemach, maja mozliwos¢
wymiany mysli i doswiadczen na temat ich konkretnych problemdéw. W trakcie dawania i
przyjmowania pomocy uczestnicy klubu jednoczesnie ucza sie, jak pomagac sobie i innym
oraz jak dzieli¢ sie wiedza i doswiadczeniem, aby skutecznie podnies¢ swoja aktywnosc
spoteczng. Nic tak nie motywuje do dziatania jak kontakt z innga osoba niepelnosprawnag,
ktora majac podobny problem zdrowotny, jest niezalezna i Swietnie sobie radzi w
codziennym zyciu. Dodatkowo uczestnicy Klubu otrzymuja profesjonalne wsparcie i
edukacje.
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