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Malgorzata Szolucha: Maly czlowiek to cud. Daje szczescie
rodzicom, ale takze satysfakcje potoznym i lekarzom
[WYWIAD]
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Z cala pewnoscia najpiekniejsze, pachnace, przyjazne i stoneczne miejsce w Powiatowym
Szpitalu w Ilawie - pododdzial neonatologii, mowiac potocznie, noworodkow. To tu kazde
nowonarodzone dziecko spedza pierwsze chwile swojego zycia. Wykonuje sie przy nim
przerozne czynnosci, ktére maja mu pozwoli¢ dobrze sie poczu¢ na nowym, nieznanym
swiecie. Za ich samopoczucie odpowiada w duzej mierze szefowa tego magicznego miejsca,
lek. neonatolog Malgorzata Szolucha, ktora jak mowi, ma réownie magiczny personel.

Co jest najwazniejsze w pracy na takim oddziale jak neonatologia?

- Czujnos$¢ i uwaznos¢ na najmniejszych pacjentéw. Noworodka nalezy obserwowaé
wnikliwie. Wiele lat temu, kiedy zaczynatam prace, pielegniarka oddzialowa
noworodkdw, pani Stanistawa Doczyk, bardzo nas na to uczulata, uczyta lekarzy i
polozne, jak patrze¢ na noworodka. Ona ten zmyst miata doprowadzony do perfekcji. Po
zachowaniu i sposobie ptaczu wyczuwala, ze z noworodkiem moze by¢ cos nie tak.
Mowita: ,cos jest z dzieckiem nie tak, jeszcze nie wiem co, ale jest”, albo ,ten noworodek



wola o pomoc” i kazata wzmdc czujnosc. I rzeczywiscie miata racje.

Pani doktor, jakie dzis rodza sie dzieci, jaka jest jakos¢ ich zdrowia?

- Na naszym oddziale przychodza na swiat w wiekszosci dzieci zdrowe. Nie dlatego, ze
jest tak cudownie w naszym powiecie i nie ma ciaz problemowych i powaznie chorych
dzieci. Powodem jest fakt, ze nasz oddziat jest na pierwszym poziomie w skali
referencyjnosci opieki perinatalnej i rzadko trafiaja do nas ciaze patologiczne. Juz na
etapie opieki nad ciaza lekarze diagnozuja problemy i taka pacjentka jedzie do osrodka,
ktory dysponuje odpowiednim sprzetem i kadra wykwalifikowang w konkretnych
schorzeniach. Oczywiscie nie wszystko mozna zaplanowac i bywaja przypadki, ze trafia
do nas ciezarna i rodzi sie dziecko chore, z wadami wrodzonymi. Wtedy trafia na oddziat
do Elblaga lub Olsztyna, oczywiscie po ustabilizowaniu stanu zdrowia. Noworodek musi
bezpiecznie dotrze¢ do szpitala.

Wrocmy na chwile do wymienionych przez pania poziomow. Wyjasnijmy, co oznaczaja?

- System referencyjnosci opieki perinatalnej, czyli nad matka i noworodkiem - to idea
stworzona przez Amerykandéw. W Polsce funkcjonuje juz kilkanascie lat. Podstawowym
zalozeniem jest podziat rol oddziatéw potozniczych i noworodkowych na trzy poziomy.
Oddzialy pierwszego poziomu odpowiadaja za porody fizjologiczne i zdrowego
noworodka oraz gotowe sa ustabilizowac¢ stan chorego noworodka do czasu przyjazdu
specjalistycznej karetki noworodkowej. I takim oddziatem jest nasz w Powiatowym
Szpitalu w [tawie. Poziom drugi odpowiada za potoznicze i neonatologiczne sytuacje
patologiczne. Poziom trzeci, z reguty akademicki, hospitalizuje ciezarne, potoznice i
noworodki z najciezszymi patologiami.

Jak przebiega badanie kazdego noworodka na naszym oddziale?

- Stan ogdlny kazdego noworodka po urodzeniu oceniany jest obowiazkowo w pierwsze;j i
piatej minucie zycia, wedtug klasyfikacji Virginii Apgar (od 1 do 10). Badanie wstepne
odbywa sie na brzuchu matki, jesli wszystko przebiega pomyslnie, dopiero potem jest
wykonane pelne badanie lekarskie. Ocenie podlega czynnos¢ serca, czynnosc
oddechowa, napiecie miesniowe, zabarwienie skory i reakcja na bodzce dotykowe. Skala
Apgar nie jest jednak jakas wyrocznia rzutujaca na cate zycie cztowieka. Znam wiele
przypadkow dzieci, ktére miaty 10 w skali Apgar tuz po urodzeniu, a potem pojawily sie
powazne choroby. I odwrotnie, znam dzieci, ktére przy 2 punktach ,wyszty zupetie na
prosta” i rozwijaja sie prawidtowo. Wszystkim urodzonym w Polsce noworodkom
wykonuje sie badanie stuchu, co jest ewenementem - takie badanie przesiewowe
wykonuje sie tylko w kilku panstwach na Swiecie.

Czy ,wylapuje sie” duzo przypadkow chorobowych?

- W ciagu roku zdarza sie, ze kilkoro dzieci jest kierowanych do poradni audiologiczne;j
na dalsza diagnostyke. Bywa, ze dzieki tym badaniom wykrywamy niedostuchy réznego



stopnia. Aparat do badania shuchu to dar od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Od
wielu lat wykonujemy takze badania przesiewowe w kierunku chordb metabolicznych,
np. niedoczynnosci tarczycy, mukowiscydozy (wynikiem defektu genetycznego jest
nieprawidtowe dziatanie m.in. drég oddechowych, uktadu pokarmowego). Na oddziale
dysponujemy takze nowoczesnym aparatem USG - jest to zupeinie nowy prezent od
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, szalenie przydatny.

Czy noworodkom wykonuje sie szczepienia?

- Oczywiscie na oddziale wykonujemy takze szczepienia ochronne - przeciwko zapaleniu
watroby typu B i przeciwko gruZlicy. Niestety, coraz czesciej rodzice rezygnuja ze
szczepien z roznych powoddéw, nie zawsze uzasadnionych.

Zdarza sie z pewnoscia, Ze rodzi sie noworodek i jego zycie jest zagrozone...

- Przychodzi do szpitala zdrowa kobieta, z prawidtowo przebiegajaca ciaza i oczekuje, ze
wszystko odbedzie sie pomyslnie i wyjdzie ze szpitala ze zdrowym dzieckiem... Niestety
czasem tak sie nie dzieje... W wiekszosci matki sa zdrowe, karmia piersia i szybko
wracaja do domu. Jednak, jak to powiedzial pewien madry cztowiek, ,w medycynie jak w
kinie” - wszystko moze sie po drodze zdarzyc¢. Patologie ciazy i choroby noworodkéw
cechuje bowiem nieprzewidywalno$¢, nagty i niekiedy tragiczny przebieg. Moze nastapic¢
np. przedwczesne oddzielenie tozyska, wypadniecie pepowiny, nagle dokonujacy sie
pordd przedwczesny, ostra niewydolnos¢ oddechowa noworodka z powodu zespotu
zaburzen oddychania, aspiracji smoétki, odmy, badz niedotlenienie przed lub
pourodzeniowe z wielonarzadowymi nastepstwami, nieprzewidywane wczesniej
narodziny dziecka z wadg rozwojowa wymagajaca pilnej pomocy chirurgiczne;j.

Gdzie jest najblizszy oddzial intensywnej opieki nad noworodkiem?

- W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Elblagu, jest to nasz oddzial odwotawczy
oraz w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, gdzie jest chirurgia dziecieca.

Zanim jednak trafi na oddzial intensywnej opieki, jest jeszcze w Itawie i trzeba ratowac jego

zycie... Jakim sprzetem do diagnozowania i ratowania zycia dysponuje oddzial w
Powiatowym Szpitalu?

- Dysponujemy stanowiskami do resuscytacji, kardiomonitorami, pompami infuzyjnymi
(do podawania lekow), inkubatorami, urzadzeniami do wspomagania oddechu, aparatem
do badania poziomu bilirubiny, lampami do fototerapii (stacjonarnymi i przenosnymi).
Jednak sprzet to nie wszystko, najwazniejszy jest personel, ktéry musi umie¢ obstugiwac
te urzadzenia, nieustannie sie doszkala¢. Potozne na naszym oddziale to ambitne,
wspaniate i oddane dzieciom pracownice.

Czy duzo jest interwencji ratujacych zycie noworodka?



- Kilkanascie, a bywa, zZe kilkadziesiat w skali roku. Mowa tu na przyktad o konflikcie
serologicznym, zéttaczce o réznym nasileniu, zakazeniu uktadu moczowego, infekcjach
wrodzonych, wadach wrodzonych, ciezkich zaburzeniach uktadu krwionosnego i
oddechowego.

Co, jesli trzeba przekaza¢ matce zla wiadomos¢ o stanie zdrowia noworodka lub co
najgorsze, powiadomic o jego smierci?

- Na szczescie takich sytuacji nie jest duzo. Naszym zadaniem, a konkretnie moim lub
lekarza dyzurnego, jest takze rozmowa z matka na temat zdrowia noworodka,
przekazanie jej nie zawsze dobrych wiadomosci, bywa, ze tych naprawde dramatycznych.
Oczywiscie do dyspozycji mamy zawsze psychologa. Jesli pacjentka tylko wyrazi taka
che¢, to pomoc psychologiczna jest udzielana.

Pani doktor, jak czuje sie noworodek, ktory przyjdzie na swiat przez cesarskie ciecie?
Pomijam w tym momencie kobiete rodzaca. Co jest lepsze dla samego noworodka?

- Najgorzej jest w przypadku, zwanym w naszej branzy, tzw. ,cieciem na zimno”. Jest to
cesarskie ciecie planowane, tzn. takie, kiedy nie ma nawet poczatku akcji porodowej. To
tak jakby wyciagna¢ $piacego cztowieka w srodku nocy, wystawi¢ go w centrum obcego
miasta i kaza¢ dotrze¢ na dworzec... Jest mu zimno i Zle. Najlepszy dla noworodka jest
porod naturalny - przechodzenie przez drogi rodne matki, wyci$niecie ptynu z ptuc
noworodka i kolonizacja florag bakteryjna matki. To bardzo wazny proces. Jeden profesor
ujatl to tak: Gdyby kobieta miata rodzic przez cesarskie ciecie i miatoby to by¢ naturalne,
to na brzuchu miataby suwak, a przeciez nie ma.

Wyczytalam gdzies ostatnio takie zdanie: Noworodek jako pacjent to najbardziej
fascynujace wyzwanie ostatnich lat w medycynie. Zgadza sie z nim pani?

- Kazdorazowo uwazam, ze to jest cud. Maty czlowiek, ktory daje szczescie rodzicom, ale
takze satysfakcje potoznym i lekarzom.

Na pewno zdarzaja sie na oddziale sytuacje humorystyczne...

- Najzabawniejsze to te, kiedy kobieta rodzaca przez ostatnie kilka miesiecy ciazy zyta w
przeswiadczeniu, ze urodzi sie dziewczynka, a na swiat przychodzi chtopiec. Czesto
pierwsza reakcja jest naprawde zabawna, mina pacjentki i jej zdziwienie: ,0 jejku, a ja
mam wszystko na rézowo”.

Czy kobiety chetnie karmia piersia?

- Zwykle na poczatku tak. Na oddziale jest ogromne wsparcie w tym zakresie. Matki
maja dylematy, obawy, Ze pokarmu jest za mato, ze nie jest dostatecznie tresciwy. Na
poczatku moze sie tak wydawac, to jest normalne zjawisko. Wazne, zeby nie rezygnowac



z karmienia przy poczatkowych trudnosciach, bo naprawde warto przetrwac¢ chwilowe
kryzysy. Karmienie piersia to nie tylko najwspanialszy wartosciowy pokarm, ale to takze
blisko$¢ z dzieckiem, ktorej nie da sie niczym zastapi¢. Stworzone zostato nawet
specjalne stanowisko potoznej, tzw. edukatorki laktacyjnej, ktora jest do dyspozycji
kazdej pacjentki. Caly personel jest takze po kursach laktacyjnych. Nie zmuszamy do
karmienia piersia, ale z catego serca zachecamy. Podobnie jak do korzystania z ustug
naszego oddziatu. Panuje u nas przyjazna atmosfera, bo jest tu naprawde fajny personel.
Kobiety i noworodki moga czu¢ sie bezpiecznie. Ostatnio wypeiniana byta przez pacjentki
ankieta po pobycie w naszym oddziale i bylo nam bardzo przyjemnie dowiedziec sie, ze
kobiety sa zadowolone z naszych ustug, z atmosfery panujacej na oddziale.

www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

Lek. neonatolog Matgorzata Szotucha (fot. powiat-ilawski.pl).

Oddziat posiada dwie sale porodowe oraz sale dla matek po cesarskim cieciu, mieszczqgcqg
sie przy dyzurce potoznych (na zdjeciu jedna z sal porodowych). W jednej z nich znajduje
sie wanna porodowa (fot. powiat-ilawski.pl).
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KONTAKT:

** Punkt potozniczy pododdziatu neonatologicznego - 89 644 96 85.
** Zastepca koordynatora ds. noworodkdw, lek. med. Matgorzata Miszczak - Szotucha, specjalista

neonatolog - 89 644 96 84.
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