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Po raz pierwszy nad Jeziorakiem - Swimrun Ultra Jeziorak.
To bedzie najwieksza taka impreza w Polsce!
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Swimrun Ultra Jeziorak to niezwykle wydarzenie sportowe, ktore odbedzie sie nad
Jeziorakiem juz 18 maja. W zawodach wezmie udzial 500 zawodnikow z catego kraju oraz
zagraniczni goscie z calej Europy, ktorzy naprzemiennie biegnac i plynac, zmierza sie z
najdluzszym jeziorem w Polsce.

Czym jest swimrun?

To bardzo mtody sport, ktory rozwija sie w blyskawicznym tempie i w ciggu zaledwie kilku lat
osiagnat ogromne rozmiary. W tym roku zadebiutuje w Itawie.

Dystans gtéwny sktada sie z 31 km biegu i 5 km plywania. Cieszyt sie tak duzym zainteresowaniem,
ze miejsca rozeszly sie w zaledwie kilka godzin po rozpoczeciu zapisow. Bedzie to najwiekszy
swimrun w Polsce oraz jeden z najwiekszych w Europie!

Jak uzasadniaja organizatorzy, tak duze wydarzenie odbedzie sie wtasnie nad Jeziorakiem ze wzgledu
na jego niepowtarzalne walory przyrodnicze. To najdtuzsze jezioro w Polsce z ogromna iloscia wysp
srédladowych z wyjatkowymi walorami przyrodniczo-krajobrazowymi i dobrze rozwinieta



infrastruktura.

Trasa zawodow rozpoczyna sie w Dobrzykach w gminie Zalewo, biegnie przez tereny gminy
Itawa oraz powiatu itawskiego, wkracza na wyspy: Czaplak, Lakowa, Gierczaki, Wielka Zutawe, a
swoj finish ma w miescie Itawa.

Wyscig bedzie mozna zobaczy¢ na zywo. Ostatnia czes¢ trasy znajduje sie w centrum Ilawy,
dzieki czemu kibice moga obserwowac zawodnikéw przeplywajacych z terenu Portu Itawa na Maly
Jeziorak (pod mostem), a nastepnie biegnacych Bulwarami im. Jana Pawta II i konczacych
rywalizacje w okolicy amfiteatru. Zawodnikow w Itawie bedzie mozna zobaczy¢ w sobote, 18 maja w
godzinach 12-14.

Wiecej informacji na temat wyscigu mozna znalez¢ na stronie: www.swimrunpoland.com.
Tekst, zdjecia: Ekipa Swimrun Poland/red. kontakt@infoilawa.pl.
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Program zawodow.
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