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Swimrun dzis debiutuje nad Jeziorakiem. Zawodnicy juz
walcza - sprawdz, gdzie i kiedy mozesz im kibicowa¢ w
Ilawie, zobacz trasy

data aktualizacji: 2019.05.18

Nad Jeziorakiem juz trwa pierwsze w historii spotkanie ze swimrunem, dyscypling, ktora
laczy naprzemienny bieg i ptywanie na otwartych akwenach ze wspolpraca i wzajemnym
wspieraniem sie w dwuosobowych teamach oraz walorami przyrodniczymi.

Jako pierwsi ruszyli na trase, o godzinie 8:30 w Dobrzykach w gminie Zalewo, "ultrasi", zawodnicy i
zawodniczki bioracy udzial w wyscigu na najdtuzszym dystansie dzisiejszej imprezy. Przebiegna
lacznie wiecej kilometrow, niz pétmaratonczycy, a do tego maja do pokonania 13 odcinkéw
ptywackich o tacznej dtugosci 5 km.

Godzina 10:00 to start uczestnikéw zmagan na dystansie 2/3 ultra, ktérzy rozpoczynaja rywalizacje w
Siemianach, zas o godzinie 11:00 w Sarnéwku rozpoczna sie zmagania zawodnikdéw i zawodniczek,
ktorzy zdecydowali sie na udzial w wyscigu na dystansie 1/3 ultra.

Ponizej plan na sobote ze swimrunem - pierwsze nad Jeziorakiem spotkanie z ta mtoda dyscyplina
sportowa. Finisheréw bedziemy wita¢ na mecie miedzy godzing 12:00 a 14:30. Meta, dla kazdego z
trzech dystanséw, znajduje sie przy itawskim amfiteatrze. Swimrunnerzy wpltyna na wody Matego



Jezioraka pod mostem na ulicy Konstytucji 3 Maja, a chwile wczesniej bedzie mozna ich oglada¢ w
Porcie Itawa. Do kibicowania zapraszamy w imieniu zawodnikéw i zawodniczek oraz organizatoréw
dzisiejszej imprezy: Fundacji Kocham Gory, wspieranej przez lokalne samorzady: Powiat Itawski,
Miasto Itawa, Gmine Itawa i Gmine Zalewo.

SWIMRUN ULTRA JEZIORAK 2019 - PLAN NA SOBOTE, 18 MAJA

- 6:50 - Zbidrka do odjazdu autobusu na start ULTRA JEZIORAK (parking przed basenem w Itawie).
- 8:30 - Start dystansu ULTRA JEZIORAK (Dobrzyki).

- 8:50 - Zbidrka do odjazdu autobusu na start 2/3 ULTRA JEZIORAK (parking przed basenem w
Itawie).

- 10:00 - Start dystansu 2/3 ULTRA JEZIORAK (Siemiany).

-10:00 - Zbidérka do odjazdu autobusu na start 1/3 ULTRA JEZIORAK (parking przed basenem w
Itawie).

- 11:00 - Start dystansu 1/3 ULTRA JEZIORAK (Sarnowek).

- 12:00 - 14:30 - Przywitanie finisherow na mecie.

- 14:00 - Dekoracja.

TRASY WYSCIGU SWIMRUN "ULTRA JEZIORAK 2019"

Ultra. Najdtuzsza trasa. Teamy, ktorych limit na tym dystansie ustalono na 75, do
pokonania majq tutaj tacznie 36 km, z czego 31 km to bieg, a 5 km - ptywanie. Jest 13
odcinkow plywackich. Start o 8:30 w Dobrzykach.
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2/3 Ultra. Tutaj takze limit uczestnikow ustalono na 75 teamow. Do pokonania jest tqcznie
26,5 km, z czego 23,5 km to bieg, a 3 km - plywanie. Jest 8 odcinkow ptywackich. Start o
godzinie 10:00 w Siemianach.
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1/3 Ultra. Caly dystans to 11,5 km, z czego 10 km to bieg, a 1,5 km - ptywanie. Jest 5
odcinkow plywackich. Limit uczestnikow to 100 par. Start o godzinie 11:00 w Sarnowku.
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/57838-swimrun-dzis-debiutuje-nad-jeziorakiem-zawodnicy-juz-walcza-sprawdz-gd
zie-i-kiedy-mozesz-im-kibicowac-w-ilawie-zobacz-trasy



