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W sobotni wieczor w Ilawie padnie rekord frekwencji IPB
Nocnego Biegu na 5 km

data aktualizacji: 2019.05.24

Przed nami juz 4. odstona IPB Nocnego Biegu na 5 km. W sobote, 25 maja o godzinie 22:00
na linii startu tego wyscigu w Itawie stanie az 819 zawodnikow i zawodniczek. Ta liczba
czwarta edycja imprezy ustanowi nowy rekord frekwencji.

Tak tloczno na ulicy Jana III Sobieskiego, gdzie startuja uczestnicy biegu, jeszcze nie bylo. Lista
startowa wyscigu liczy w tym roku az 819 oso6b, co stanowi nowy rekord frekwencji tej
imprezy.

Tradycyjnie sa to reprezentanci Itawy i wielu innych miejscowosci z terenu naszego powiatu, jak i
goscie z blizszych i dalszych zakatkdéw Polski.

Nie brakuje ani amatoréw - mito$nikow najprostszej formy aktywnosci fizycznej, jak i przedstawicieli
polskiej biegowej czotowki.

Dyrektorem biegu jest Wojciech Kope¢, urodzony w 1986 roku w Olsztynie lekkoatleta,
dtugodystansowiec, maratonczyk, cztonek kadry narodowej w latach 2004-2006. Byly reprezentant
Polski na mistrzostwach Europy junioréw w Kownie, mistrzostwach Europy junioréw w biegach
przetajowych w Tilburgu w 2005 roku, wielokrotny medalista mistrzostw Polski w latach 2004-2006.
Aktualny brazowy medalista mistrzostw Polski w pétmaratonie.



Bieg jest pod wieloma wzgledami rekordowy. Co warto o nim wiedziec? Jest to:

- pierwszy bieg nocny z atestem PZLA (Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki) na 5 km w Polsce (w
historii);

- pierwszy bieg na 5 km z atestem PZLA w wojewodztwie warminsko-mazurskim;

- drugi najwiekszy bieg z atestem PZLA pod wzgledem frekwencji w historii wojewddztwa
warminsko-mazurskiego;

- najszybszy bieg na 5 km pod wzgledem uzyskanych czasow czoldowki kobiet i mezczyzn w Polsce w
roku 2017;

- jeden z najszybszych biegéw na 5 km w historii Polski;

- jeden z najbardziej rozpoznawalnych biegéw na 5 km w Polsce ostatnich 2 lat;

- najlepiej rozwijajacy sie bieg w wojewddztwie warminsko-mazurskim;

- bieg z najwieksza pula nagréd finansowych (na dystansie 5 km) w Polsce;

- jeden z najlepiej obsadzonych biegéw pod wzgledem czotéwki najlepszych polskich biegaczy.

Zapraszamy do kibicowania zawodnikom i zawodniczkom na trasie!
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/57900-w-sobotni-wieczor-w-ilawie-padnie-rekord-frekwencji-ipb-nocnego-biegu-n
a-5-km



