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»Dali ognia” i bili rekordy podczas 6. Ilawskiej Sztafety
Biegowej wokol Jezioraka! [ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.06.11

Jak co roku w czerwcowa niedziele na trase wyruszyla Itawska Sztafeta Biegowa wokot
Jezioraka. Dala ognia, o czym wiecej jej gtowny organizator Krzysztof Zakreta.

»W péiocnej Polsce jest miasto Itawa,
Sztafeta wokot Jezioraka - to jej stawa.
Biegaczy i cyklistow wiecej jest co roku,
I nikt nie dotrzyma nam juz kroku.

I nikt nie dotrzyma nam juz kroku.”

Po pierwsze, to rekord frekwencji

0Od 2014 roku w Itawie, lezacej na Pojezierzu Itawskim, w druga niedziele czerwca pod brama
itawskiego wiezienia gromadza sie coraz wieksze thumy. To mtodsi i starsi, debiutanci i weterani,
mitos$nicy biegéw i sportow rowerowych. Zaréwno biegaczy, jak i rowerzystéw potaczyta Itawska



Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka - najdtuzszego jeziora w Polsce. W niedziele, 9 czerwca pod
patronatem dyrektora Zaktadu Karnego w Itawie mjr Jarostawa Stawskiego o godzinie 9.00
wystartowaly w 72-kilometrowa trase 94 osoby, 41 biegaczy i 53 rowerzystow, w tym 29 kobiet.
Temperatura na trasie oscylowata w granicach od 19 do 31°C.

»Sportowy duch i zdrowa sprawa,

To nasz jubileusz i Swietna zabawa.
Kilometry pokonujemy raz, dwa,

A po zmaganiach na grilla kazdy ochote ma.”

Po drugie, to nasz wspdlny jubileusz

Ta impreza to juz szdste sportowe swieto itawskiej jednostki penitencjarnej. W tym roku
organizowane z okazji 70-lecia jej utworzenia i 100-lecia wieziennictwa w Polsce. Biora w niej udziat
chetni z roznych rodzajow stuzb mundurowych oraz zaproszeni goscie. Biegna wieziennicy,
policjanci, wojskowi, pierwszy raz w sztafecie pobiegli itawscy strazacy. Dali ognia, jak do pozaru.
Sztafeta ma na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej uczestnikow, promowanie aktywnosci
fizycznej jako elementu zdrowego trybu zycia i formy spedzania wolnego czasu, integracje
zawodowa, rodzinna i spoteczna stuzb mundurowych. Propaguje walory turystyczne i krajobrazowe
miasta Itawy, gminy Itawa, powiatu itawskiego i najdtuzszego w Polsce jeziora Jeziorak. Sztafeta
przebiegata malownicza trasa, przecinajaca lasy, pola i taki, przez miejscowosci Siemiany, Jerzwatd,
Dobrzyki, Sliwa, Boreczno, Urowo, Sapy, Makowo, Jezierzyce, Szatkowo, Itawa.

»,Gdy w domu siedzisz i jest nuda,
Ruszaj z nami, Jeziorak pokonac sie uda.
Gdy w kosciach strzyka i gtowa boli,
Bieg wokot Jezioraka Cie wyzwoli.

Bieg wokot Jezioraka Cie wyzwoli.”

Po trzecie, to rekord predkosci

25 kwietnia 2014 roku we wtoskiej miejscowosci Rimini podczas pielgrzymki na kanonizacje papieza
Jana Pawta II zrodzit sie pomyst na impreze sportowa taczaca idee biegania i jazdy na rowerze. Ma
ona na celu réwniez rozbudzi¢ w uczestnikach nieodkryte dotychczas mozliwosci. Rywalizacja to
postep, ktoéry przyczynit sie do tego, ze podczas 6. sztafety biegacze osiagneli wynik, o ktorym nigdy
nie $nili pomystodawcy. 72 kilometry pokonali w 5 godzin i 18 minut, bijac dotychczasowy rekord o
prawie 25 minut. Z predkoscia 13,25 km/h w 4,25 minuty pokonywali kazdy kilometr trasy. To o
kilometr na godzine szybciej niz dotychczasowy rekord.

,2Humor i uSmiech ze soba wez,

Wspieraj dopingiem sportowa wiez.
Delektuj sie Pojezierza Itawskiego smakiem,
Badz wizytowka, wzorowym znakiem!”

Po czwarte, to rekord pokonanego dystansu

Kazdy tu znajdzie dystans dla siebie od 3,5 km do maratonu witacznie. Podczas sztafety dystans 42



km w czasie 4h i 45 minut pokonato 2 biegaczy: Krzysztof Otremba i Amadeusz Socha, natomiast 20
km pokonato az 9 biegaczy. Wszyscy biegacze tacznie przebiegli ponad 443 km, a rowerzysci tacznie
pokonali nie mniej niz 3 300 km. Po pokonaniu 72 km w czasie 5h 18 minut mete usytuowana przed
restauracja ,Stary Tartak” jako pierwszy przekroczyt Tomasz Klinicki. Za nim przybiegli i przyjechali
kolejni uczestnicy. Po 6 godzinach 53 minutach i 4 sekundach od startu na mete dotart najmtodszy
rowerzysta, jakiemu dotychczas podczas sportowej imprezy udato sie pokonac Jeziorak. To 10-letni
Tobiasz Kowalewski z itawskiej SP3. Wykonczony, ale szczesliwy dotart do mety. Tu na wszystkich
uczestnikow czekaty brawa oraz ufundowane przez sponsoréw okolicznosciowe medale, odblaski - bo
bezpieczenstwo jest najwazniejsze i smycze, a takze kulinarne przysmaki, kietbaska z grilla i
grochowka serwowane przez szefa kuchni Roberta Szydtowskiego.

»Sponsorom dziekujemy za wsparcie imprezy,
Dyrekcji, ze w nasze mozliwosci wierzy.
Uczestnikom zdréwka wiele zyczymy,

I pamietajcie, za rok sie tu znowu widzimy
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Po piate, dziekujemy!

Gdy 5 lat temu organizatorzy snuli plany realizacji sztafety, przyswiecato im marzenie, aby to
sportowe swieto naszej jednostki byto darmowe dla jej uczestnikéw i to dotychczas udato sie dzieki
ludziom dobrego serca. Dziekujemy zarzadowi Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,Wiez”
przy Zaktadzie Karnym w [tawie, burmistrzowi miasta Itawa Dawidowi Kopaczewskiemu, dyrekcji
Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, kierownictwu Banku Pekao S.A. oddziat Itawa,
zarzadowi Terenowego Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Funkcjonariuszy i
Pracownikéw Wieziennictwa przy Zaktadzie Karnym w Itawie i firmie ART Studio z Itawy.

Po szoste, zapraszamy!

Serdecznie zapraszamy na 7. Itawska Sztafete Biegowa wokdt Jezioraka w niedziele, 7 czerwca 2020
roku, a juz w srode, 19 czerwca 2019 r. w okolicy itawskiego ratusza miejskiego na uroczystosci 70-
lecia utworzenia Zaktadu Karnego w Itawie.

Do zobaczenia.
Krzysztof Zakreta, 10.06.2019 r.

6. Itawska Sztafeta Biegowa wokot Jezioraka datla ognia!
Zdjecia: organizatorzy.
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