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Akademia Aktywnego Dziecka zaprasza na potkolonie na
sportowo w Ilawie [ZOBACZ ZDJECIA I WIDEO, POZNA]
SZCZEGOLY TURNUSOW]

data aktualizacji: 2019.06.18

OGLOSZENIE. Swietna zabawa i przygoda oraz okazja do nauki samodzielnosci, aktywnosci
sportowej, wspolpracy w grupie oraz nawiazania nowych, wartosciowych przyjazni - to
wszystko Twoja pociecha znajdzie na sportowych pétkoloniach organizowanych w Itawie
przez Akademie Aktywnego Dziecka.

Z dala od telewizji, komputeréw, tabletow, szkolnych tawek i tablicy. Zamiast tego potkolonie na
sportowo Akademii Aktywnego Dziecka organizowane sg w atrakcyjnych przyrodniczo i
krajobrazowo miejscach, w bazie sportowej i rekreacyjnej Lesnej Przystani, Portu Itawa i Stajni Koni
Wyjatkowych w Siemianach.

W ramach zajec¢ przewidziane sa:

wodne atrakcje na basenie,
sporty wodne,



jazda konna,
zeglarstwo,
windsurfing,
kajaki,
rowery wodne,
motorowka,
wake,
gry i zabawy sportowe: pitka nozna, badminton, siatkdéwka, unihokey,
elementy samoobrony,
codzienna poranna rozgrzewka,
gimnastyka artystyczna, taniec, zumba i fitness.

- U nas Twoja pociecha doswiadczy niesamowitych przezy¢, emocji, pozna nowe
formy aktywnosci ruchowej oraz nowe rodzaje gier i zabaw opracowane we
wspolpracy z trenerami AWF, specjalistami, nauczycielami oraz instruktorami
sportu i rekreacji - podkresla Akademia Aktywnego Dziecka. - Naszym celem jest
wychowanie dzieci na odwaznych, kreatywnych, aktywnych, dobrze radzacych
sobie w zyciu ludzi, majacych wlasciwy kontakt z otoczeniem i dobrze czujacych
sie we wspolczesnym swiecie.

Wszystkie prowadzone zajecia stymuluja uczenie sie poprzez badanie i odkrywanie, dajac
jednoczesnie zabawe i rados¢. Wykwalifikowani instruktorzy staraja sie, aby program aktywnego
wypoczynku i atrakcyjnos¢ zaje¢ byty dopasowane do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka, jego
talentéw i tempa rozwoju.

Animatorzy ucza dzieci czerpania przyjemnosci z aktywnosci ruchowej i zaszczepiaja prawidtowe
nawyki i postawy wzgledem wtasnego ciata i dbatosci o zdrowie swoje i innych. Dzieci zdobywaja
nowe doswiadczenia, integruja sie, nabieraja pewnosci siebie, staja sie asertywne i umiejetnie
dostosowuja sie do zmieniajacych sie warunkow.

- Stymulujemy wszechstronny rozwoj dziecka na wielu plaszczyznach jego zycia,
zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej - dodaja organizatorzy pétkolonii na
sportowo w Itawie. - Zajecia beda mialy charakter usamodzielniajacy, stymulujacy
prawidlowy rozwdj dziecka, a przede wszystkim uczacy nowych umiejetnosci w
oparciu o sztuke przetrwania w dzisiejszym swiecie.

Najwazniejsze informacje organizacyjne:

e 2ajecia odbywajq sie od 8:00 do 16:00;

* 9 pieciodniowych turnusow: 24-28 czerwca, 1-5 lipca, 8-12 lipca, 15-19 lipca, 22-26 lipca, 29
lipca - 2 sierpnia, 5-9 sierpnia, 12-16 sierpnia, 19-23 sierpnia;

o koszt: 410 z1;

e w cenie m.in.: wyZywienie (obiad dwudaniowy, podwieczorek, napoje bez ograniczerni), opieka:
pedagogiczna, instruktorska, medyczna i ratownika WOPR, ubezpieczenie NNW.



Potkolonie na sportowo w Ilawie: jazda konna i sporty wodne.

Dowiedz sie wiecej:
na stronie internetowej (link);
pod numerem telefonu 508 190 001;
mailem: kontakt.martafit@gmail.com.
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http://martafit.pl/polkolonie_ilawa/?fbclid=IwAR0D157k59lejKcDmNC5j8hjrBFO4eIvM_43hn_hYzKbORtsG6jBjeQ8QAg
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* DO WYBORU

Szczegoly na stronie www.martafit.pl

ZAPEWNIAMY:

*OPIEKA W GODZINACH OD 8 DO 16

*WYZYWIENIE (DRUGIE $NIADANIE, OBIAD, NAPOJE)
*WYKWALIFIKOWANA KADRA INSTRUKTORGOW | NAUCZYCIELI

www.martafit.pl tel. 508 190 001
Ogtoszenie.
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58129-akademia-aktywnego-dziecka-zaprasza-na-polkolonie-na-sportowo-w-ilawi
e-zobacz-zdjecia-i-wideo-poznaj-szczegoly-turnusow



