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Niedotlenienie noworodka najczesciej skutkuje kalectwem
lub powazna choroba. Czy mozna go uniknac?

data aktualizacji: 2019.06.20

Badanie czynnosci serca ptodu (KTG) uchodzi za najbardziej skuteczng metode wczesnego
wykrycia nieprawidlowosci, zagrazajgcych matce i dziecku. Jesli zostaje pominiete lub Zle
zinterpretowane, wzrasta prawdopodobienstwo zamartwicy. Jest to powazny stan, ktory
moze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w mozgu dziecka, a w wielu przypadkach
rowniez do jego smierci. Jak zapobiec hipoksji i konsekwencjom, ktore sie z nig wiqzqg?
Odpowiadamy.

Monitorowanie stanu plodu i liczenie ruchow dziecka mogq uratowa¢ mu zycie

Sposrod nowoczesnych metod diagnostycznych, dzieki ktdrym jesteSmy w stanie na czas wykry¢
ewentualne zagrozenia cigzy, na szczegolna uwage zastuguje badanie KTG. Jego nieprawidtowy zapis
wskazuje niedotlenienie nawet we wczesnej fazie i pozwala bezzwlocznie zareagowac.
Oczywiscie pod warunkiem, ze kardiotokografia zostanie wykonana, a jej wynik poprawnie
zinterpretowany przez lekarza. Zanim jednak ciezarna uda sie do szpitala, gdzie zostanie zbadana
praca serca jej dziecka, powinna ona monitorowac ptéd we wlasnym zakresie. W jaki sposob?
Odpowied? jest prosta: liczac jego ruchy. Wiele przysztych mam wyrabia w sobie nawyk statego
kontrolowania ruchow dziecka. Lecz niestety, czes¢ ciezarnych wcigz o tym zapomina.



Kontrolowanie aktywnosci ptodu i zareagowanie, gdy ta sie obnizy lub gwattownie zwiekszy, moze
zapobiec wystapieniu zamartwicy. Dlatego pod koniec ciazy niezwykle istotne jest to, aby stale
pozostawac czujng i jesli tylko cos nas zaniepokoi, natychmiast zgtosic sie do szpitala.

Gdy dojdzie do niedotlenienia, dziecku wcigz mozna pomoc. Liczy sie kazda sekunda

Nie w kazdym przypadku niedotlenienie noworodka udaje sie wykry¢ na czas. Wtedy kazda
uptywajaca sekunda jest na wage zlota - po trzech minutach bez dostepu do tlenu, w mézgu dziecka
moze dojs¢ do nieodwracalnych zmian. Jesli lekarze od razu nie zakoncza porodu i nie rozpoczna
bezzwlocznej resuscytacji, sztucznej wentylacji albo masazu serca, sytuacja moze przybrac
tragiczny obrét. W wyniku niedotlenienia okotoporodowego, kazdego roku w Polsce zostaja
poszkodowane setki rodzin. Do ich nieszczescia mogtoby nie dojs¢, gdyby personel medyczny
nalezycie zareagowal. Rodzice, ktorych dzieci zmagajq sie z konsekwencjami niedotlenienia
okotoporodowego lub zmarty wskutek btedu lekarza, moga uzyska¢ wysokie odszkodowanie. Osrodek
Pomocy Poszkodowanym wspiera pokrzywdzonych w walce o rekompensate za doznany bol. Warto
sie do nich zgtosi¢ po bezptatna porade i sprawdzié¢, jakie odszkodowanie przystuguje za dziatanie
na niekorzys¢ noworodka oraz jego matki. Jezeli okaze sie, ze niedotlenienie noworodka nastapito
przez btad medyczny, szansa, ze sad przyzna wysokie Swiadczenie, jest bardzo duza.
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