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Itawa. Od dzisiaj na ilawskich kapieliskach spotkasz
ratownikow. Maja kilka rad dla plazowiczow

data aktualizacji: 2019.06.21

Panujace w czerwcu temperatury sprzyjaja wypoczynkowi nad woda. Ttumy ludzi chetnie
korzystaja z itawskich kapielisk. Itawski oddzial WOPR przygotowat kilka porad i
wskazowek dla uzytkownikow plaz.

Dyzury stuzby ratowniczej na plazach zaczety sie w piatek, 21 czerwca.

- Kierujemy apel do rodzicow, aby w tym okresie szczegolnie uwrazliwiali swoje
dzieci (te mlodsze, ale przede wszystkim te starsze) na przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczenstwa! - uczulaja ratownicy z itawskiego oddziatu
WOPR, ktérzy w zwiazku z rozpoczeciem wakacji przygotowali dla mieszkancow i
wypoczywajacych nad Jeziorakiem turystow niezbednik.

Ponizej przedstawiamy ich najwazniejsze porady na temat bezpiecznego wypoczynku.

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych przez ratownikow!
2. Nigdy nie kap sie i nie ptywaj samotnie!
3. Stosuj sie do polecen wydawanych przez ratownikow!
4. Zapoznaj sie i przestrzegaj regulaminu kapieliska!
5. Nie kap sie bezposrednio po positku!



6. Nie wskakuj i nie whiegaj rozgrzany do wody! Stopniowo schtadzaj cialo ze szczegdlnym
uwzglednieniem gtowy, szyi, klatki piersiowej i krocza.
7. Osoby pod wptywem alkoholu obowiazuje bezwzgledny zakaz kapieli!
8. Dzieci ponizej 7 roku zycia musza przebywac na plazy pod statym nadzorem os6b dorostych. Za
bezpieczenstwo dzieci odpowiadaja ich opiekunowie.
9. Nie wszczynaj falszywych alarméw i nie wzywaj pomocy bez potrzeby!
10. Nie skacz do wody z pomostu!
11. Nie wyplywaj poza strefe kapieliska - wyznaczaja ja zotte boje lub pomosty.
12. Nie biegaj i nie lezakuj na pomoscie!
13. Nie cumuj przy pomostach plazowych i nie wplywaj jednostkami ptywajacymi na kapielisko!
14. Dmuchane kota, rekawki i materace stanowia asekuracje, ale nie chronia przed utonieciem!
15. Gdy widzisz niebezpieczenstwo, nie boj sie reagowacé! Wzywaj pomocy!

Kolory flag na plazach:
- flaga BIALA - kapiel dozwolona, trwa dyzur stuzby ratowniczej,
- flaga CZERWONA - bezwzgledny zakaz kapieli!

Kolory bojek:

- bojki BIALE - brodzik dla dzieci, gtebokos$¢ do 40 cm,

- bojki CZERWONE - granica strefy dla nieumiejacych ptywac, gtebokos¢ do 1,2 m,
- bojki ZOLTE - granica strefy dla umiejacych ptywaé, gtebokos¢ do 4 m.

Korzystanie ze sprzetu plywajacego:

1. Wypozyczaj sprzet pewny i sprawdzony, z renomowanych wypozyczalni.

2. Nie spozywaj alkoholu podczas rejsu!

3. Chron gtowe przed nastonecznieniem!

4. Wyposaz jednostke w niezbedne srodki ratunkowe - osoby nieumiejace ptywa¢ musza miec¢ na
sobie kamizelki ratunkowe!

5. Nie utrudniaj ruchu statkom o napedzie zaglowym lub mechanicznym.

6. Nie wyskakuj z jednostki do wody - jesli chcesz sie wykapac, przybij do brzegu.

7. Nie wyptywaj po zmroku i przed switem!

8. Sprawdzaj prognoze pogody, zwracaj uwage na ostrzezenia meteorologiczne!

Przypominamy tez, ze na Jezioraku znajduje sie szlak zeglugi srodladowej - tor ruchu statkow
wyznaczaja boje nawigacyjne koloru czerwonego i zielonego. Sa to miejsca, w ktérych obowiazuje
bezwzgledny zakaz kapieli!

Na Jezioraku nad bezpieczenstwem czuwa itawski oddziat WOPR - numery alarmowe nad woda to
601 100 100 oraz 984.

Dodatkowo o bezpieczenstwo turystow i mieszkancéw dba zatoga wodnej karetki pogotowia, ktora
catodobowo dyzuruje w ekomarinie i jest gotowa nies¢ pomoc nad woda. Numery alarmowe to 112
oraz 999.

Wszystkim mieszkancom i turystom zyczymy bezpiecznych wakacji!

WOPR Itawa/red. kontakt@infoilawa.pl.
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