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Panujące w czerwcu temperatury sprzyjają wypoczynkowi nad wodą. Tłumy ludzi chętnie
korzystają z iławskich kąpielisk. Iławski oddział WOPR przygotował kilka porad i
wskazówek dla użytkowników plaż.

Dyżury służby ratowniczej na plażach zaczęły się w piątek, 21 czerwca.

- Kierujemy apel do rodziców, aby w tym okresie szczególnie uwrażliwiali swoje
dzieci (te młodsze, ale przede wszystkim te starsze) na przestrzeganie
podstawowych zasad bezpieczeństwa! - uczulają ratownicy z iławskiego oddziału
WOPR, którzy w związku z rozpoczęciem wakacji przygotowali dla mieszkańców i
wypoczywających nad Jeziorakiem turystów niezbędnik.

Poniżej przedstawiamy ich najważniejsze porady na temat bezpiecznego wypoczynku.

1. Pływaj tylko w miejscach strzeżonych przez ratowników!
2. Nigdy nie kąp się i nie pływaj samotnie!

3. Stosuj się do poleceń wydawanych przez ratowników!
4. Zapoznaj się i przestrzegaj regulaminu kąpieliska!

5. Nie kąp się bezpośrednio po posiłku!



6. Nie wskakuj i nie wbiegaj rozgrzany do wody! Stopniowo schładzaj ciało ze szczególnym
uwzględnieniem głowy, szyi, klatki piersiowej i krocza.

7. Osoby pod wpływem alkoholu obowiązuje bezwzględny zakaz kąpieli!
8. Dzieci poniżej 7 roku życia muszą przebywać na plaży pod stałym nadzorem osób dorosłych. Za

bezpieczeństwo dzieci odpowiadają ich opiekunowie.
9. Nie wszczynaj fałszywych alarmów i nie wzywaj pomocy bez potrzeby!

10. Nie skacz do wody z pomostu!
11. Nie wypływaj poza strefę kąpieliska – wyznaczają ją żółte boje lub pomosty.

12. Nie biegaj i nie leżakuj na pomoście!
13. Nie cumuj przy pomostach plażowych i nie wpływaj jednostkami pływającymi na kąpielisko!
14. Dmuchane koła, rękawki i materace stanowią asekurację, ale nie chronią przed utonięciem!

15. Gdy widzisz niebezpieczeństwo, nie bój się reagować! Wzywaj pomocy!

Kolory flag na plażach:
– flaga BIAŁA – kąpiel dozwolona, trwa dyżur służby ratowniczej,
– flaga CZERWONA – bezwzględny zakaz kąpieli!

Kolory bojek:
– bojki BIAŁE – brodzik dla dzieci, głębokość do 40 cm,
– bojki CZERWONE – granica strefy dla nieumiejących pływać, głębokość do 1,2 m,
– bojki ŻÓŁTE – granica strefy dla umiejących pływać, głębokość do 4 m.

Korzystanie ze sprzętu pływającego:
1. Wypożyczaj sprzęt pewny i sprawdzony, z renomowanych wypożyczalni.
2. Nie spożywaj alkoholu podczas rejsu!
3. Chroń głowę przed nasłonecznieniem!
4. Wyposaż jednostkę w niezbędne środki ratunkowe – osoby nieumiejące pływać muszą mieć na
sobie kamizelki ratunkowe!
5. Nie utrudniaj ruchu statkom o napędzie żaglowym lub mechanicznym.
6. Nie wyskakuj z jednostki do wody – jeśli chcesz się wykąpać, przybij do brzegu.
7. Nie wypływaj po zmroku i przed świtem!
8. Sprawdzaj prognozę pogody, zwracaj uwagę na ostrzeżenia meteorologiczne!

Przypominamy też, że na Jezioraku znajduje się szlak żeglugi śródlądowej – tor ruchu statków
wyznaczają boje nawigacyjne koloru czerwonego i zielonego. Są to miejsca, w których obowiązuje
bezwzględny zakaz kąpieli!

Na Jezioraku nad bezpieczeństwem czuwa iławski oddział WOPR – numery alarmowe nad wodą to
601 100 100 oraz 984.

Dodatkowo o bezpieczeństwo turystów i mieszkańców dba załoga wodnej karetki pogotowia, która
całodobowo dyżuruje w ekomarinie i jest gotowa nieść pomoc nad wodą. Numery alarmowe to 112
oraz 999.

Wszystkim mieszkańcom i turystom życzymy bezpiecznych wakacji!

WOPR Iława/red. kontakt@infoilawa.pl.
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