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Uwaga na jadowita zmije zygzakowata! - ostrzega ilawski
Sanepid

data aktualizacji: 2019.07.13

Obecnos¢ na naszych terenach zmii zygzakowatej, jedynego wystepujacego w Polsce
gatunku jadowitego weza - to jedno z sezonowych zagrozen, przed jakim ostrzega
mieszkancow Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie.

Jak rozpozna¢ zmije zygzakowata? Jakie sa objawy w przypadku wpuszczenia przez zmije
jadu podczas ukaszenia? Jak udziela¢ ukaszonemu pierwszej pomocy, a takze jak ukaszeniu
zapobiegac? O tym wszystkim mozna przeczyta¢ w poradniku przygotowanym przez Iwone
Marchlewska z PSSE w Ilawie.

Zmija zygzakowata ma szparowate, pionowo ustawione Zrenice oczu (co odréznia ja od innych
gatunkéw wezy wystepujacych w Polsce). Kryje sie w wykrotach, wsrdd kamieni, pod zwalonymi
pniami drzew, w norach gryzoni, wsrod skalnych gtazéw. Najchetniej zamieszkuje wilgotne polany
lesne porosniete mchem torfowym, boréwka bagienna i bagnem. Mozna ja spotkac na dobrze
nastonecznionych porebach lesnych, w poblizu wéd stojacych i rowdw. Dobrze pltywa i pije duzo
wody.

Jesien i zime (od pazdziernika do marca) przesypia ukryta pod kamieniami, w norach i wykrotach,



czesto gromadnie.

Zmija atakuje cztowieka tylko wtedy, gdy czuje sie zagrozona odcieciem drogi ucieczki, nagtym
zblizeniem, dotykaniem kijem lub noga.

Bezposrednio po kontakcie z wezem nalezy poszukac na ciele sladéw ugryzienia - w postaci dwdch
ranek ktutych (jak po ukluciu szpilka) w odlegtosci do 1 cm od siebie (nie musza krwawic). Jesli w
ciaggu 10 min w miejscu ugryzienia przez zmije nie pojawi sie zaczerwienienie i obrzek, mozna z
duzym prawdopodobienstwem wnioskowac, ze jad nie zostal wpuszczony.

OBJAWY MIEJSCOWE:

typowa ranka ktuta,

narastajacy, rozchodzacy sie obrzek,
bol w miejscu ukaszenia,
zaczerwienienie, zasinienie,
krwawienie z ranki (rzadko).

OBJAWY OGOLNE:

niepokdj i lek,

ostabienie ogolne, znuzenie, sennosc,

mdtosci, wymioty, bdle brzucha, biegunka,

poty, dreszcze,

dretwienie, znieczulenia np. wokét ust,

wzmozone pragnienie,

obrzek twarzy, weztéw chtonnych, podbiegniecia krwawe,

tetno stabe, niemiarowe, niewyczuwalne (spadek cisnienia, wstrzas).

PIERWSZA POMOC:

powyzej miejsca ukaszenia zatozy¢ opaske uciskowa (nie za mocno), co 10-20 min. zwalnia¢ opaske
na 1-2 min.,

ranke odkazi¢, np. woda utleniong,

osobe pokasang utozy¢ wygodnie i okry¢, poszkodowany nie powinien wykonywac¢ zbednych ruchéw,
podawac duze ilosci ptynéw,

wezwac lekarza.

CZEGO NIE ROBIC:

nie masowac, nie nacina¢ ranki, nie odsysac ustami,
nie podawac alkoholu, lekéw ,cucacych”,
nie podawac surowicy przeciw jadowi zmij bez decyzji lekarza.

ZAPOBIEGANIE:
do lasu, na skalki, ubieraj cale wysokie obuwie, najlepiej skorzane,

patrz pod nogi, nie dotykaj, nie zaczepiaj zmii, pozwdl jej uciec,
zawsze uprzednio obejrzyj miejsce, gdzie siadasz, gdzie opierasz sie rekami.
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Iwona Marchlewska, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie/red.



kontakt@infoilawa.pl.
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