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Wojciech Kopczynski plynie przez cala Polske kajakiem ,,na
skos”. Niezwykle wakacje nauczyciela z Itawy [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.07.26

O tej wyprawie mozna powiedzie¢ "Od S do S", albo "Przez Polske na skos" - méwi z
usmiechem ilawianin Wojciech Kopczynski. Apetyt rozbudzila ubiegtoroczna wyprawa wraz
z dwoma synami - wtedy kajakami przeplyneli Wisle z poludnia na pélnoc. Te wakacje
wuefista z ilawskiego "Kopernika" tez spedza na wodzie. Tym razem plynie sam, ze wschodu
na zachod.

W 2018 roku we trzech, ptynac na dwa kajaki, pokonali krélowa polskich rzek okoto 1 000
kilometrow.

- Teraz poprzeczke trzeba bylo podnies¢, ale chodzi tu po prostu o nowe
wyzwanie, nie zas o zadne rekordy - méwi nauczyciel wychowania fizycznego ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Itawie, o ktédrym dyrektor tej placowki Aleksandra Skubij
powiedziata nam: aktywny, lubiany i... "pozytywnie zakrecony".



Cos$ w tym musi byé, bo gdy wielu wybiera leniwe "all inclusive", on jest na mierzacej 1 300 - 1 400
km (w zaleznosci od tego, gdzie ostatecznie zakonczy sie wyprawa) wodnej trasie pokonywane;j
wylacznie sitag wltasnych miesni. Gldéwnie mowa tu o miesniach ramion i barkéw, bo Wojciech
Kopczynski przemierza Polske "na skos" kajakiem.

Gdy rozmawiamy z nim w czwartkowy wieczor 25 lipca, jest juz w Dobrzyniu nad Wisla - to 11. dzien
podrdzy. Stad juz blisko do Wtoctawka.

- 14 km - méwi precyzyjnie kajakarz, ktory nie tylko ten krotki odcinek, a cata trase
wyprawy ma skrupulatnie przemyslana, opracowana. - Przygotowania trwaly rok -
informuje. - Przez ten czas ogladalem filmiki i szukalem wszelkich mozliwych
informacji o miejscach, ktore zamierzalem odwiedzic.

To generalnie zdato egzamin, cho¢ pewnych sytuacji nie udato sie przewidzie¢. Trudnosci byly np. w
Warszawie, przy moscie tzw. péinocnym.

- Nie planowalem przenosek, ale mostu pélnocnego nie uwzglednitem -
relacjonowat itawianin w mediach spotecznosciowych. - Zero informacji, jedynie
zakaz, zolte boje. W akcie desperacji wciagnalem kajak na brzeg. Moja obecnos¢
z wiostem na budowie nikogo nie zdziwila. Z pomoca pracownikéw
przerzuciliSmy kajak nad pomostem - opowiadat.

Teraz jest na Wisle, za nim juz m.in. malowniczy San, przed nim - m.in. Odra. Wyprawa rozpoczeta
sie w Sekowcu, w powiecie bieszczadzkim, zakofczyé ma sie zag w Swinoujsciu - stad
zaproponowana pot zartem pot serio przez samego kajakarza nazwa wyprawy "Od S do S". U celu
Wojciech Kopczynski moze by¢ za okoto 10 dni.

Przyznaje, ze z przemierzania kraju wlasnie w ten sposob czerpie wielka przyjemnosc.

- Gléwnie chodzi o kontakt z przyroda. Na przyklad w tamtym roku plynalem juz
Wisla i stan wody byl, tak jak i w tym roku, niski. Mimo to teraz ogladam juz
zupelnie inna rzeke - opowiada o wybranych wrazeniach.

Jest sam, ale nie czuje sie samotny. Radio, ktére zapakowal, okazalo sie balastem, bo jeszcze ani razu
nie zostato wigczone. Po prostu zupelnie nie bylo takiej potrzeby - méwi itawianin.

Poza tym w pokaZznym ekwipunku wszystko sie przydaje. Jest tego na tyle duzo, ze rozpakowywanie
sie na nocleg, ktory jest pod namiotem, a nastepnie pakowanie sie zajmuja kazdego dnia tgcznie
nawet 2,5 godziny. By jeszcze tego nie przedtuzaé, podrdéznik na noc nie oddala sie zbytnio od wody.
Na noclegi wybieratl juz brzegi Sanu, piaszczyste tachy na Wisle, byly tez noce spedzone pod
namiotem w terenie miejskim.

Wstaje wczesnie, przed zachodem stonca. Konczy wiostowanie wraz z zachodem.
- Staram sie plyna¢ w tempie 6-7 km na godzine. Zwykle dziennie, wiostujac

przez okolo 12 godzin, pokonuje 80 km - przybliza szczegoly kajakarz. - W ciagu
dnia robie sobie przerwe: na regeneracje sit i posilek.



No wtasnie, positek. Co sie podczas takiej wyprawy jada? O tradycyjnej domowej kuchni trzeba
zapomniec. Jadtospis to gtdéwnie produkty suszone i... racje wojskowe.

- Na wszelki wypadek mam ze soba dobry filtr. Pomoze w przypadku trudnosci z
dostepem do bezpiecznej pitnej wody - dodaje podroznik. - Bardzo wazna jest tez

solarna bateria, ktora mam ze soba. Dzieki temu nie ma ryzyka, ze wyladuje sie
telefon.

I jeszcze 3-metrowy sznurek do kajaka. Pozwala go przeciaggnaé na tych odcinkach, ktoére bardzo
trudno byloby przeptynaé. To wszystko wnioski wyciagniete podczas wczesniejszych sptywdow.

- Mysle, ze najwazniejsze to by¢ uwaznym oraz zna¢ swadj sprzet i swoje wlasne
mozliwosci. Jesli trzymamy sie tych zasad, to taka wyprawa nie jest bardziej
niebezpieczna od uprawiania innych sportéw - podsumowuje pan Wojciech.

Czego mu zyczy¢ na kolejne dni podrozy?

- Mysle, ze po zeglarsku: pomyslnych wiatrow i stopy wody pod kilem - odpowiada
itawianin.

I tego wilasnie zyczymy!
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