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»Xtremalna Itawa” - niedlugo ruszy sportowy projekt z
bezplatnymi atrakcjami dostepnymi dla kazdego

data aktualizacji: 2019.07.28

»Xtremalna Itawa” - to nazwa sportowego projektu, ktory w sierpniu i na poczatku wrzesnia
zrealizuje w naszym miescie Stowarzyszenie Sportéw Xtremalnych.

Celem przedsiewziecia jest przyblizenie wszystkim chetnym mieszkancom, niezaleznie od wieku,
roznych form aktywnosci fizycznej i réznych stuzacych takim celom obiektow w Itawie.

- Zawsze jest dobry czas, by zadbac¢ o kondycje fizyczna, a z nami mozna to
zrobi¢ w nieszablonowy, ekstremalny, ale zawsze bezpieczny sposob - zachecaja
czlonkowie stowarzyszenia.

Co dokladnie przygotowali?

e 17.08., godz. 16:00 - Warsztaty z jazdy na deskorolce i hulajnodze (skatepark).
e 18.08., godz. 15:00 - Warsztaty na pumptracku (na kazdym sprzecie napedzanym sita miesni,
ktory ma kota).



e 24.08., 15:00 - Warsztaty na pumptracku (+tor rowerowy dla najmtodszych).

¢ 1.09., godz. 16:00 - "Xtremalne zakonczenie wakacji - dzien young spotu" (warsztaty BMX wraz
z warsztatami z kalisteniki/streetworkoutu, zakonczone pokazami akrobatycznymi w
wykonaniu goscia specjalnego.

Dodatkowe atrakcje, m.in.: trampbike, joga, pokaz tanca z ogniem.

Stowarzyszenie nieodptatnie udostepni podczas trwania warsztatéw niezbedny sprzet, w tym m.in.
rowery BMX, kaski, czy deskorolki.

Przedsiewziecie jest finansowane ze Srodkéw miejskich. Wstep jest wolny dla kazdej zainteresowanej
osoby.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58472-xtremalna-ilawa-niedlugo-ruszy-sportowy-projekt-z-bezplatnymi-atrakcjam
i-dostepnymi-dla-kazdego



