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Itawa - ruszamy sie! Serhii Burba zaprasza wszystkich
chetnych na darmowe warsztaty z elementami boksu
[ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.07.30

Po prostu: bardzo lubie to robic! - tak Serhii Burba, piesciarz i instruktor boksu zwiazany z
Boxing Club Ilawa, wyjasnia, dlaczego raz w tygodniu w weekend organizuje w naszym
miescie zupelnie bezplatne, otwarte sportowe warsztaty dla wszystkich zainteresowanych, w
kazdym wieku.

Teraz, gdy trwaja wakacje, w sali bokserskiej klubu na ulicy Piekarskiej w Itawie zajecia - owszem,
odbywaja sie, ale z mniejsza intensywnoscia, niz ma to miejsce poza szczytem sezonu urlopowego. By
mimo to wciaz miec jak najczestszy kontakt z boksem, Serhii wpadl na pomyst organizacji otwartych
warsztatow z elementami boksu dla wszystkich zainteresowanych. Odbywaja sie w plenerze, bo na
przetomie lipca i sierpnia, co zrozumiate, che¢ przebywania w zamknietych pomieszczeniach jest
mniejsza - w koncu z lata trzeba korzystac!

- To tez odpowiedz na stale rosnace zainteresowanie boksem w naszym miescie -
podkresla zawodnik i instruktor reprezentujacy Boxing Club Itawa. - Dotychczas odbyly
sie trzy takie spotkania, wszystkie na terenie orlika na Podlesnym.

Wiesci o warsztatach dotychczas roznosity sie gtdwnie poczta pantoflowa i za posrednictwem
medidw spotecznosciowych. Mimo to organizator nie moze narzekac na frekwencje.



- Przychodza nowe osoby, zarowno mlodziez, jak i dorosli, a takze dzieci - bardzo
czesto z mamami, ktore nie tylko sie przygladaja ¢wiczacym pociechom, ale tez
same chetnie korzystaja z okazji, by potrenowac - mowi Serhii.

Proponowane przez niego ¢wiczenia sa ogolnorozwojowe, sprzyjajace poprawie kondycji. Ci, ktorzy
sq juz gotowi, probuja uderzen, ucza sie, jak prawidlowo wyprowadzac ciosy. Jest tez tzw.
tarczowanie - trening z wykorzystaniem tarcz bokserskich.

Prowadzacy te otwarte warsztaty 26-letni Serhii Burba, ktéry pochodzi z Ukrainy, a juz od okoto 4 lat
mieszka i pracuje w naszych okolicach, posiada kwalifikacje instruktora boksu. Wciaz z
powodzeniem wystepuje tez na bokserskich ringach jako zawodnik. Jesienia, gdy zajecia w sali
bokserskiej na ulicy Piekarskiej znow rusza petna para, Serhii zajmie sie szkoleniem dzieci i
mlodziezy, podczas gdy drugi z instruktoréw Krzysztof Klosowski bedzie zajmowat sie trenowaniem
dorostych.

Najblizszy bezptatny plenerowy trening z elementami boksu odbedzie sie w najblizsza sobote, 3
sierpnia o godzinie 15:00 na orliku przy itawskiej szkole "Pigtce". Serhii serdecznie zaprasza.
Zainteresowanych prosimy o sprawdzenie przez planowanymi warsztatami, czy nie zaszly zmiany
organizacyjne. Jesli zmieni sie czas lub miejsce organizacji najblizszego otwartego treningu, to taka
informacje znajdziecie w aktualizacji tego artykutu.

Itawa trenuje boks!
Zdjecia: organizator.
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Zawodnik i instruktor boksu Serhii Burba - organizator bezplatnych sportowych warsztatow
z elementami tej dyscypliny.
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