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Trener personalny - czlowiek niezastapiony dla tych, ktorzy
maja cel

data aktualizacji: 2019.07.15

Dobra forma i idealna sylwetka to marzenie bardzo wielu os6b. Kluczem do sukcesu jest
odpowiednia dieta oraz wlasciwie dobrany trening. Natlok informacji dostepnych w sieci
niejedna osobe wprowadzil w stan dezorientacji. Dlatego warto skorzystac¢ ze wskazowek
profesjonalnego trenera.

Internet to kopalnia wiedzy na temat zdrowego odzywiania i sportu. Niestety, bardzo tatwo sie
pogubi¢ w informacyjnym szumie. Eksperci prezentuja czasem odmienne stanowiska w tych samych
kwestiach, a zaglebianie sie w szczegoly ich dyskusji moze znacznie wydtuzy¢ droge do realizacji
zamierzonego celu. Z pomoca moze przyjs$¢ trener personalny.

Trener personalny - dlaczego jest potrzebny?

Profesjonalna pomoc w treningach jest szczegdlnie wskazana dla 0sob, ktore postawity przed soba
konkretny cel. Moze to by¢ przebiegniecie maratonu, udziat w zawodach kulturystycznych lub po
prostu zrzucenie 10 kilogramow i rados¢ z lepszej kondycji. Kazdy powdd jest dobry, aby zmienic¢ styl
zycia i zadbac¢ o siebie.



Trener personalny jest ekspertem, ktéry ma za zadanie pomdc w osiagnieciu zamierzonego celu. Ma
ogromna przewage nad internetowa wiedza, poniewaz zna swojego podopiecznego. Kompleksowa
wiedza o przysztym maratonczyku czy kulturyscie - o jego stanie zdrowia i aktualnych
predyspozycjach fizycznych - pomoze dobra¢ odpowiedni zakres aktywnosci, ktore przybliza do
wymarzonego celu.

"Czlowiek orkiestra" - specjalista od dietetyki i wsparcie w kryzysowych momentach

Trener personalny nie sprawi, ze lenistwo i brak motywacji bezpowrotnie znikna, jednak moze by¢
bardzo duzym wsparciem i oddanym towarzyszem w walce o dobra forme. Profesjonalna pomoc w
treningach opiera sie przede wszystkim na doborze i optymalizacji planu treningowego, niekiedy
wspolnych aktywnosciach sportowych oraz motywowaniu w kryzysowych momentach.

Profesjonalista doradzi rowniez w kwestiach dietetycznych. Aktywno$¢ sportowa jest najbardziej
efektywna wtedy, gdy polaczy sie ja z odpowiednia dieta. Jednak nie moze to by¢ pierwsza lepsza
dieta z Internetu. Dobry trener posiada obszerna wiedze z zakresu dietetyki i bedzie potrafit wskazac
najlepszy program zywieniowy, ktory - w potaczeniu z wykonywana aktywnoscia - da oczekiwany
efekt.

Profesjonalna pomoc w treningach to doskonata inwestycja dla tych, ktdrzy nie chca btadzi¢ w
drodze do wyznaczonego celu. Polecamy wiec kontakt z Pawtem Gluchowskim
http://www.pawelgluchowski.pl/.

Artykut zlecony.
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