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Itawa. Juz dzisiaj badz , Sprawny jak moje wnuki”! W Galerii
Jeziorak czekaja atrakcje dla réznych pokolen [POZNA]
PROGRAM]
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GALERIA (/) JEZIORAK

Projekt "Sprawny jak moje wnuki" to wspolny pomyst Galerii Jeziorak w Itawie oraz
organizatorow Ilawskiego Polmaratonu La Rive. Jest to pierwsza czes¢ akcji promujacej
aktywnos¢ fizyczna wsrdd przedstawicieli najmlodszego pokolenia.

- Dziadkowie i babcie maja duzy wplyw na trwaly montaz w psychice dzieci
przeswiadczenia, ze sa one czescia natury, a nie smartfona - przekonuje
wspolorganizator przedsiewziecia, trener lekkiej atletyki Pawet Hofman. - Druga czes¢
to folder z przestaniem aktywnosci skierowany do klas I-III i przedszkoli
itawskich dostepny w nich 1 wrzesnia. Zaskoczy Panstwa ambasadorka tej akcji.
Mloda dziewczyna pochodzaca z Itawy dla ktorej ,Ja tez lubie biegac” jest
radoscia dnia codziennego. A nie jest lekkoatletka.



Ruch jest nie tylko radosnym obowiazkiem wnukdéw. Takze koniecznoscia senioréw pomimo
roznorakich problemow zdrowotnych. Zasada przyczyny i skutku nigdy nie byta tak zdrowotnie
namacalna jak w czasach aktualnych z uwagi na cywilizacyjny luksus. To bedzie gtéwny temat
panelu edukacyjnego.

Poza nim maluchy bedzie mozna zarejestrowac w systemie elektronicznym do biegowego swieta "Ja
tez lubie biega¢" w dniu 7 wrzesnia 2019 r., w przeddzien itawskiego pdtmaratonu.

Zabawy lekkoatletyczne pokaza radosna strone lekkiej atletyki, a mecz szachowy wnuki kontra
dziadek/babcia sprawdzi walecznos¢ umystu i wyznaczy kierunek marszu na "Spotkanie pokolen" w
wiacie w hotelu Stary Tartak.

Zdrowy poczestunek przygotowany nie tylko przez Tawerne Kaper w piknikowej atmosferze peinej
niespodzianek dla obu pokolen dopeini i zamknie sportowo-edukacyjna przygode.

Matematyczne tamigtowki i logiczne spotkanie z biblioteka itawska potwierdza, ze sport i nauka to
przyjaciele obu pokolen.



GALERIA (7)) JEZIORAK

SPRAWNY & & *
JAK MOJE WNUKI

+ 11.00 - I ETAP REJESTRACJI PRZEDSZKOLAKOW I KL I-11I DO BIEGU ,JATEZ LUBIE BIEGAG"

* 11.30 - MECZ SZACHOWY DZIADKI KONTRAWNUCZKI
Zwyciezca wybiera kierunek, jaka strona pokonaja Maty Jeziorak seniorzy, a jaka wnuki, aby spotkaé
sig po drugiej stronie Matego Jezioraka na SPOTKANIU POKOLEN

»11.45 - LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO - PROPOZYCJE CWICZEN I ZABAW SPRAWNOSCIOWYCH
Matematyczne tamigtowki - MathRiders

+ 12,00 - PANEL EDUKACYJNY DLA SENIOROW - ZACHOWAJ SPRAWNOSC NA LATA I BADZ
SPRAWNY JAK TWOJE WNUKI

+ 13:30 - START - NA SPOTKANIE POKOLEN.
Piknik pokolen w wiacie przy Hotelu Stary Tartak.

Rada Koblet @ hotel Tawerna
w ltlawie . stany tamtak Kaper

!ﬁi ILAWSKI POLMARATON Hurtowania
F LARIVE" GLOSTER

facebook.com/galeriajeziorakPL galeriajeziorak.com.pl

Publikacja zlecona.



Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58509-ilawa-juz-dzisiaj-hadz-sprawny-jak-moje-wnuki-w-galerii-jeziorak-czekaja-a
trakcje-dla-roznych-pokolen-poznaj-program



