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Przez ogrod do zdrowego stylu zycia w Gardzieniu [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.08.02

Pozytywnie wplywa na samopoczucie i proces rehabilitacji, poprawia tez umiejetnosci
komunikacyjne uczestnikow i umozliwia wlaczanie ich do spolecznosci. To garsc
teoretycznych informacji o korzysciach plynacych z hortiterapii, czyli ogrodolecznictwa. O
tym, zZe to rzeczywiscie dziala, przekonali sie w praktyce uczestnicy wczorajszych
warsztatow w Gardzieniu.

1 sierpnia, w ramach projektu "Terapia ogrodem", realizowanego w ramach programu grantowego
"Dziataj lokalnie", odbyto sie tutaj spotkanie z Witoldem Czuksanowem, autorem ksiazek o tematyce
ogrodniczej, dziennikarzem oraz wspéttwoérca programéw telewizyjnych.

- Celem tych warsztatow jest propagowanie zdrowego stylu zycia - mowi Sabina
Wtulich, ktéra realizuje projekt wspolnie z Anng Siecinska i Anna Urzedowska. -
Dziekujemy za liczne przybycie naszym gosciom z warsztatow terapii zajeciowej,
ilawskiego przedszkola integracyjnego nr 2, przedszkola "Majka", a takze pani
Elzbiecie Polkowskiej reprezentujacej ogrody dzialkowe "Stonecznik" oraz
uczniom Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych w Itawie i

firmie Lasland. Za organizacje transportu serdecznie dziekujemy Warsztatom
Terapii Zajeciowej w Ilawie. Do zobaczenia na kolejnym spotkaniu!
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Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58516-przez-ogrod-do-zdrowego-stylu-zycia-w-gardzieniu-zdjecia



