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Itawa. Alkoholik moze mie¢ dobre, normalne zycie. Jaki jest
klucz w leczeniu uzaleznienia, pytamy Lucyne Kaucz

data aktualizacji: 2019.08.07

Jaki jest klucz w leczeniu uzaleznienia, co to za choroba i jak sie z nia zyje - o tym
wszystkim rozmawiamy z Lucyna Kaucz, specjalistka psychoterapii uzaleznien, ktora na co
dzien pracuje w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétluzaleznienia
Powiatowego Szpitala im. Wladyslawa Bieganskiego w Itawie. W poradni pracuje od 1984 r.,
od 1999 jest certyfikowanym specjalista psychoterapii uzaleznien, problem uzaleznien zna
,»0d podszewki”.

Czym jest uzaleznienie?

- Uzaleznienie to choroba, w swoim przebiegu trudna, powodujaca wiele cierpien
fizycznych i emocjonalnych, dotykajacych samego chorego, jak i jego rodzine. Choroba
niestety nieuleczalna, w tym sensie, ze osoba uzalezniona pozostaje sie do konca zycia.
Jednak leczenie dajace mozliwo$¢ przerwania picia i kontynuowania trzezwienia daje
szanse na dobre, normalne zycie. Tym wtasnie zajmuja sie terapeuci uzaleznien.

Jak wyglada pierwszy kontakt alkoholika z terapeuta, jak przebiega najczesciej - czy to jest



wstyd, czy jakies inne emocje?

- Na pewno towarzyszy im wstyd. Ludzie Zle sie czuja ze Swiadomoscia, Ze nie maja
kontroli nad jakim$ swoim zachowaniem. W tym wypadku nad piciem alkoholu. Bedac
pod wpltywem alkoholu, czesto traca kontrole nad swoimi zachowaniami, robiac rzeczy,
ktorych nigdy nie zrobiliby na trzezwo. Z tego powodu takze odczuwaja wstyd.
Doswiadczaja tez innych emocji - ztoszcza sie, buntuja, sa nieufni. To naturalne reakcje
ludzi, gdy znajda sie w niechcianej, niekomfortowej dla siebie sytuacji. W trakcie
pierwszej rozmowy nalezy zadbac o to, by cztowiek poczut sie bezpiecznie, by miat
poczucie, ze jest traktowany ze zrozumieniem i szacunkiem. Wtedy zechce o sobie
mowic.

Skad wiadomo, ze ktos jest uzalezniony od alkoholu, zZe jest alkoholikiem?

- Skoro méwimy, Ze uzaleznienie jest chorobgq, to znaczy, ze musimy w oparciu o
okreslone narzedzia diagnostyczne dowiedzie¢ sie, czy w konkretnym przypadku mamy
do czynienia z uzaleznieniem od alkoholu. Diagnoza przebiega w oparciu o odpowiedzi
na pytania dajace mozliwos¢ zidentyfikowania okreslonych objawow uzaleznienia wg
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych, tzw.
ICD-10.

Jesli z diagnozy wynika, Zze mamy do czynienia z czlowiekiem uzaleznionym, jaka otrzymuje
propozycje? Na czym polega leczenie?

- Oferta terapeutyczna poradni w Itawie jest standardowa oferta, ktora spelia wymogi
NFZ, a jednoczesnie jest zgodna z opracowanym przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych modelem skutecznego leczenia uzaleznien. W
naszej poradni leczenie trwa rok, w tym czasie pacjent przechodzi przez rézne etapy
zmagania sie z choroba, od edukacji po uczenie sie waznych umiejetnosci potrzebnych
do trzezwego zycia. Formy terapii to gtdwnie zajecia grupowe, takze, jako niekiedy
niezbedne, sesje indywidualne. Jesli w trakcie leczenia pacjent utrzymuje abstynencje,
dokonuje zmian w swoim zyciu, rozwigzuje zalegte i biezace problemy, istnieje duza
szansa, ze nie wroci do picia. Jednak nie zawsze tak sie dzieje. Czasami zdarzaja sie
trudne okresy w zyciu, kryzysy, ktére koncza sie powrotem do picia. To nie jest dramat,
porazka, przegrana. Ponowne leczenie daje kolejna szanse na fajne, dobre zycie. Jak z
kazda inng nieuleczalng choroba. Musimy nauczy¢ sie wszyscy takiego podejscia do
leczenia uzaleznien. Wiemy, ze catkowite wyleczenie nie jest mozliwe, tak jest przeciez w
przypadku innych choréb nieuleczalnych: cukrzycy, alergii, itp.

Co sprawia, ze czlowiek z problemem alkoholowym decyduje sie na leczenie?

- Zazwyczaj jest to taka, czy inna presja z zewnatrz: narastajacy konflikt w rodzinie do
grozby rozpadu rodziny wtacznie, powazne problemy w pracy lub jej utrata, problemy
prawne, rzadziej sytuacja zdrowotna. Bywa, cho¢ rzadko, ze cztowiek bolesnie przezywa
utrate waznych dla siebie wartosci, zasad moralnych. Wowczas jest zazwyczaj dobrze
zmotywowany do leczenia.



Czy alkoholizm jest dziedziczny?

- Na dzisiaj nie ma badan, ktére potwierdzatyby taka teze. Wiadomo natomiast, ze
istnieja pewne genetyczne predyspozycje, ktére moga sprzyja¢ powstawaniu
uzaleznienia, np. sposdb, w jaki organizm radzi sobie z metabolizmem alkoholu,
wrodzony typ reagowania emocjonalnego, itp. Podkresli¢ nalezy, ze to moze sprzyjac, ale
nie determinuje powstawania uzaleznienia. W opisywaniu przyczyn, dla ktérych ludzie
siegaja po alkohol, bardziej akcentujemy czynniki spoteczne i psychiczne: dostepnosc
alkoholu, kultura picia, presja lub przyzwolenie otoczenia, alkoholizm w rodzinie.
Wiadomo, ze po alkohol, a takze inne substancje uzalezniajace siegaja coraz mtodsi
ludzie. Presja rowiesnicza, potrzeba bycia cool, takze potrzeba eksperymentowania
bywaja wstepem do pdzniejszego uzaleznienia.

Jak pija kobiety, a jak mezczyzni? Czy jest réznica, jesli chodzi o leczenie?

- Kobiety pija ,,dyskretniej”. Ciggle trudniej jest spotkac¢ na ulicy pijang kobiete niz
mezczyzne. Nie oznacza to, ze relatywnie niewiele jest kobiet mocno pijacych, czy
uzaleznionych. Kobiety ukrywaja sie z piciem, to skutek wciaz aktualnych oczekiwan
spotecznych w stosunku do kobiet. ,,Matka Polka”, opiekunka domu, delikatna, skromna,
itp. W efekcie kobiety pija czesciej samotnie, w domu, w tajemnicy. Kiedy problem jest
widoczny na zewnatrz, zazwyczaj picie jest mocno zaawansowane, m.in. z tego powodu
proces leczenia jest trudniejszy, ale tez dlatego, ze kobiety trudniej sie otwieraja,
bardziej czuja sie oceniane, potepiane za picie.

Czy podczas terapii przedstawia sie pacjentom fizyczny wpltyw alkoholu na ich organizm?
Bywa on przeciez druzgocacy...

- Wplyw picia na funkcjonowanie organizmu jest jednym z waznych elementéw zaréwno
w motywowaniu do leczenia, jak i podtrzymywaniu abstynencji. I cho¢ rzeczywiscie
skutki picia dla organizmu bywaja czesto bardzo rozlegte, a nawet nieodwracalne,
rzadko majq istotny wplyw na podjecie decyzji o niepiciu. Krétko mowiac - zdrowie nie
jest wartoscia, ktora decyduje o zaprzestaniu picia.

Czy poradnia oferuje pomoc rodzinom osoéb uzaleznionych?

- Program poradni zawiera oferte pomocy rodzinom, to jest zreszta warunkiem
zawartego kontraktu z NFZ. Trudno bytoby leczy¢ tylko osobe uzalezniona - choroba
dotyczy calej rodziny. Zaluje, ze jest to ciagle w niewystarczajacym stopniu
rozreklamowane i uznawane jako konieczne. Wiele rodzin cierpi w milczeniu i ukryciu,
wstydzac sie tego, co dzieje sie za zamknietymi drzwiami.

Jak Pani ocenia zaplecze terapeutyczne w Ilawie i w powiecie (chodzi m.in. o szpital i
poradnie), jesli chodzi o leczenie uzaleznien?

- W naszym powiecie oferta w tym zakresie jest naprawde szeroka. Mamy profesjonalnie



funkcjonujace publiczne placéwki. W szpitalu mamy nie tylko poradnie, ale i oddziat
leczenia uzaleznien. W zwigzku z wymogami NFZ terapeuci musza mie¢ najwyzsze
kwalifikacje. Obowiazuje nas standardowy program leczenia. Dzieki dokonanym
remontom dysponujemy tadnymi, przyjaznymi dla pacjenta pomieszczeniami. Jest OK.
Ponadto, jako wsparcie w trzeZzwieniu funkcjonuja dwie grupy Anonimowych
Alkoholikow, w tym jedna przy naszym, szpitalnym OTUA, druga w Osrodku
Psychoedukacji, przy ul. Chetminskiej. Tam tez swoje miejsce ma grupa anonimowa
Dorostych Dzieci Alkoholikéw oraz Stowarzyszenie Abstynentéw Powiatu Itawskiego.

Czy terapia powinna by¢ wylacznie dobrowolna? Co Pani mysli o terapiach nakazowych,
kiedy na przyklad sad kieruje osobe na terapie, np. ze wzgledu na dobro dzieci?

- To ciagle dyskutowany temat i nie ma jasnych odpowiedzi. Pojawialy sie zamysty
zlikwidowania sgdowego zobowigzania do leczenia. Jednak z uwagi na wyjatkowo trudny
charakter choroby oraz skomplikowany proces leczenia nie wprowadzono zmian. Mysle,
ze to stuszne. Obawiam sie, Ze wiele 0osob nigdy nie podjetoby leczenia i wiele rodzin
poniostoby tego koszty. Méwi sie, ze pacjenci tzw. dobrowolni, bez nakazu sadu sa lepiej
zmotywowani i odnosza wieksze sukcesy. Nie widze istotnych réznic. Uwazam ponadto,
ze zawsze jest jakis ,,nakaz”, czyli ten bodziec, ktdry zmusza do leczenia.

Terapeuci - alkoholicy. Czy sa skuteczniejsi?

- Ciekawe pytanie skierowane do specjalisty niealkoholika. Dobry terapeuta to dobry
terapeuta, niewazne czy niepijacy alkoholik, czy nie.

Czy miala Pani momenty w zyciu, kiedy byla Pani zrezygnowana, rozczarowana w kwestii
zawodowej oczywiscie? Kiedy na przyklad pacjent po dlugiej terapii, przy duzym wysitku
obu stron, wrocit do picia...

- Bywaly takie momenty w zamierzchtej przesztosci, kiedy miatam nierealistyczne, jak sie
okazuje, oczekiwania. Dawno temu spokorniatam i zmadrzatam. Wiem wszystko o
uzaleznieniach, akceptuje ich nieuleczalny charakter, nawroty, kolejne leczenia. Jestem
spokojna.

www.powiat-ilawski.pl (M. Rogatty)

WAZNE!
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Bieganskiego w Itawie:

- Lucyna Kaucz - specjalista psychoterapii uzaleznien;

- Elzbieta Swigonska - certyfikowany instruktor terapii uzaleznien;

- lek. med. Wiktor Kowalski - psychiatra.
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