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Ilawa. Bieganie? Nigdy nie jest za wczesnie. Ani za pozno!
[FOTORELAC]JA]

data aktualizacji: 2019.08.10

Na aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia nigdy nie jest za wczesnie, ani za pézno! Dzisiaj w
Galerii Jeziorak przekonywatl do tego m.in. trener lekkiej atletyki Pawel Hofman.

Wspolnie z galeria w sobote, 10 sierpnia zorganizowat happening pod hastem ,Sprawny jak moje
wnuki”! Zabawy z lekka atletyka na wesoto w roli gtéwnej, partia szachéw wnuki kontra
babcie/dziadkowie, animacje Biblioteki Miejskiej w Itawie i skierowana do senioréw prelekcja Pawta
Hofmana - to najwazniejsze elementy wydarzenia, ktore z Galerii Jeziorak przeniosto sie pdzniej na
otwarty piknik pod wiate hotelu Stary Tartak.

~Sprawny jak moje wnuki”! - integrujgca pokolenia i promujgca aktywnosc¢ impreza w
Galerii Jeziorak w Ilawie.

Zdjecia: Info Itawa.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58580-ilawa-bieganie-nigdy-nie-jest-za-wczesnie-ani-za-pozno-fotorelacja



