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Spod zamku w Szymbarku ruszyl na trase charytatywnego
maratonu. Ma dopiero 20 lat i glowe pelna szalonych
pomystéow! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2019.08.13

W naszych stronach jest po raz pierwszy w zyciu. Urzeklo go piekno ilawskiego krajobrazu,
w tym przede wszystkim tak liczne jeziora, ale chyba jeszcze bardziej ludzka zyczliwosc¢,
serdecznosc¢, wsparcie, ktore otrzymal. 20-letni Tomasz Sobania, bo o0 nim mowa,
codziennie przez 18 dni, biegnac z Zakopanego do Gdyni, pokonuje dystans maratonu.
Wszystko, by pomoc mlodej kobiecie, u ktorej zdiagnozowano ztosliwy nowotwor piersi.

To juz niemal kres tej wymagajacej, mierzacej fagcznie okoto 750 km, trasy. Dzisiaj 20-latek
przebiegnie dystans maratonu, tj. 42,2 km, z Szymbarka w gminie Itawa do Starego Targu. PdZniej
do celu juz tylko dwa kolejne odcinki. Czy jest juz bardzo wyczerpany?

- Teraz jest juz OK. Moze sie to wydac¢ zaskakujace, ale o wiele trudniejsze byly
poczatki. Teraz, jesli nie liczy¢ drobnej kontuzji, ktérej doznalem dwa dni temu,
czuje sie zupelnie dobrze. Organizm przyzwyczaitl sie juz do codziennego wysitku
- powiedzial nam pochodzacy z okolic Gliwic 20-latek, biegacz poétamator-pétzawodowiec,



trenujacy lekka atletyke w gliwickim Piascie, a do tego przedsiebiorca i... autor trzech
ksigzek. - Wierze, ze warto wykorzystywac¢ swoj potencjal. Czesto namawiam do
tego swoich rowiesnikow, rozmawiajac z mtodymi ludZzmi w calej Polsce podczas
spotkan autorskich. Zachecam wtedy do tego, by probowac¢ spelnia¢ marzenia i
podejmowac sie réznych inicjatyw, takze tych troche szalonych.

W jego przypadku takich smiatych przedsiewzie¢ bylo juz wiele. Charytatywnie tez biegnie nie po raz
pierwszy. Ma juz na swoim koncie wyprawe do Santiago de Compostela, gdy w 7 dni przebiegt
szlakiem sw. Jakuba 300 km.

A jak to sie wlasciwie zaczeto?

- Trenuje bieganie od 5 lat - opowiada 20-latek. - Juz od jakiegos czasu wybieralem
sie na dluzsze wybiegi. Postanowilem polaczy¢ to z akcja pomocy na rzecz osoby
potrzebujacej pomocy.

W tym roku ta osoba jest pochodzaca ze Slaska Dominika. U mlodej mamy 1,5 roku temu
zdiagnozowano ztosliwego raka piersi. Po amputacji, ktorej musiata sie poddac, kobieta zbiera srodki
na leczenie niekonwencjonalnymi metodami. Wiecej o jej walce dowiecie sie z opisu zbidrki, ktora
trwa na ogolnopolskim portalu zrzutka.pl pod tym linkiem. Tam tez mozna wesprze¢ akcje - dzieki
wptatom ludzi dobrej woli wielki codzienny wysitek 20-latka przyniesie zamierzony rezultat.

Tomasz Sobania jest teraz na trasie swojego dzisiejszego maratonu. Nasze strony opuszcza
wdzieczny za serdecznosc, z jaka sie tutaj spotkat.

- Nigdy wczesniej nie bylem w okolicach Itawy i nikogo tutaj nie znam. Dlatego
tez wczesniej nie udalo sie zabezpieczy¢ noclegu. Na wielu innych odcinkach
bylo to zaplanowane z wyprzedzeniem - wyjasnia biegacz.

W naszych stronach 20-latek liczyt zatem na troche szczescia i przede wszystkim - ludzka zyczliwos¢.
Nie zawidd? sie. Nocleg znalazt w naszym miescie u Joanny Kwiatkowskiej, itawskiej policjantki,
pemiacej funkcje oficera prasowego miejscowej komendy, oraz jej bliskich. Rano, pod ruinami zamku
w Szymbarku, pozegnat sie ze swoimi gospodarzami i ruszyt na trase swojego 16. - w ramach tej
wyprawy - maratonu. Powodzenia!


https://zrzutka.pl/z2nysa
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