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Zyczcie jej wiatru w strone Itawy. Itawianka Agata
Waclawska-Matyjasik sprobuje przeplyna¢ wplaw caly
Jeziorak!

data aktualizacji: 2019.08.17

To bedzie wysilek porownywalny do przebiegniecia ultramaratonu - spodziewa sie ilawianka
Agata Waclawska-Matyjasik na dzien przed wielkim sportowym wyzwaniem. W niedziele, 18
sierpnia sprobuje pokonac¢ wplaw caly Jeziorak. Stres juz troche daje o sobie zna¢, ale na
wielki dzien plywaczka czeka gléwnie z niecierpliwa radoscia. Plan? Po prostu: stanac¢ na
drugim brzegu Jezioraka, zanurzy¢ twarz w wodzie, zrobi¢ pierwsze ruchy rekoma i ptynac,

plynac i plynac...

W ubiegtym, 2018 roku tytut zdobywcy Jezioraka wypracowat utytutowany mitosnik ptywania na
otwartych akwenach Krzysztof Gajewski. Wczesniej, w 2015 roku, Jeziorak pokonat Rafat Domeracki,
co zostato odnotowane jako pierwsza taka zakonczona sukcesem préba. Tego samego lata Jeziorak
pokonat jeszcze zawodnik Orki Masters Itawa Mariusz Zapadka. Ale nie wszystkie proby, nawet te
podejmowane przez doswiadczonych milosnikéw plywania na otwartych akwenach, koncza sie
sukcesem. Jedna z nieudanych prob relacjonowaliSmy w ubieglym roku.

Tym wiekszy podziw budzi $miate zamierzenie itawianki Agaty Wactawskiej-Matyjasik, pierwszej
kobiety, ktéra rzuca wyzwanie Jeziorakowi. Na dzien przed ptywackim ultramaratonem zapracowana
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pani weterynarz i mama dwojki dzieci, ktora plywanie systematycznie trenuje od okoto roku, znalazta
chwile, by odpowiedzie¢ na kilka pytan...

Marta Chwalek: W niedziele, 18 sierpnia ma Pani $mialy plan pokona¢ wplaw najdluzsze
polskie jezioro. Czy na poczatek mozemy prosic o kilka organizacyjnych informacji o tym,
jak te zmagania beda wygladaly? Gdzie (i o ktorej) jest start, gdzie meta? Kto bedzie z
Pania podczas tego wyzwania?

Agata Waclawska-Matyjasik: Planowo start bedzie miat miejsce w Dobrzykach, w
okolicach godziny 6 rano, a meta bedzie znajdowata sie przy Galerii Jeziorak. Myslami
bedzie ze mna wiele 0s6b, to wiem na pewno, a fizycznie na todzi bedzie ze mna grupa
przyjaciot, z ratownikiem medycznym i WOPR na czele. Beda mi towarzyszy¢, ptynac
todzia: Katarzyna Pankowska, Adam Jazdzewski, Barttomiej Skocki, Krzysztof Chojnacki i
oczywiscie Grzegorz Wactawski.

Czy to bedzie najdluzszy dystans, jaki Pani dotychczas pokonala na otwartym akwenie?

Tak, zdecydowanie najdtuzszy. Podobnie jak w przygotowaniach do maratonéw
biegowych, gdy biegacze nie pokonuja treningowo catego dystansu, tak w takim
przypadku objetosc i wytrzymatos¢ buduje sie poprzez systematyczny trening, ale nie
pokonuje sie na pojedynczym treningu tak duzej odlegtosci. W moim odczuciu, po
pewnych doswiadczeniach z bieganiem, moge poréownac, ze przeplyniecie 3 km wymaga
ode mnie takiego nakladu energii, jak pobiegniecie 10 km, wiec 27 km, ktére ma nasz
piekny Jeziorak, jest dla mnie ultramaratonem.

Czy dlugo dojrzewala mysl/marzenie, by zmierzyc¢ sie z Jeziorakiem?

Ta mysl wracata co jakis czas, ale od lat. Aktualnie troche nie wierze, ze to sie dzieje i ze
juz w te niedziele mam stana¢ na drugim brzegu Jezioraka, zanurzy¢ twarz w wodzie,
zrobi¢ pierwsze ruchy rekoma i... pltynaé, ptynac i ptynac.

Jak Pani sadzi, co bedzie najtrudniejsze?

Teraz najtrudniejsze jest rozmawianie o tym przed startem, to spory stres, a co bedzie
najtrudniejsze w wodzie - nie wiem, nie moge sie doczekac, az sie dowiem.

Jak wygladaja przygotowania do tak Smialego wyzwania?

Mysle, ze zupehie inaczej wygladaja przygotowania zawodowca, a inaczej amatora.
Prywatnie jestem mama dwojki dzieci, 9-letniej Ani i 3-letniego Mateusza oraz kobieta
bardzo aktywna zawodowo, w to wszystko wples¢ treningi nie byto tatwo... Caly cykl
treningowy od poczatku roku pozwolit mi przeptyna¢ ponad 200 km. Jezeli przeczyta to
plywak, to pomysli, phi tam, ja to robie w dwa miesiace, ale dla amatora jest to naprawde
spore wyzwanie. Do tego rozmowy z osobami majacymi doswiadczenie w takich startach,
ich dobre rady cenniejsze niz ztoto. Taki dystans to nie tylko plyniecie, trzeba jesé i pi¢ w



wodzie, takie umiejetnosci tez trzeba bylo potrenowad.

Czego zyczyc¢ Pani na niedziele?

Wiatru w strone Itawy.

Tego zatem zyczymy!

Agata Wactawska-Matyjasik - pierwsza kobieta, ktora rzuca wyzwanie Jeziorakowi!
Fot. archiwum prywatne.
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