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Dlaczego warto zmieni¢ dotychczasowe kosmetyki na
naturalne?
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Moda na naturalnosc¢ trwa w najlepsze, jednak poza checia bycia na czasie, powinnismy
wybiera¢ naturalne kosmetyki z wielu innych powodow. Sklady oparte przede wszystkim na
wyciagach roslinnych sa bowiem znacznie bardziej przyjazne dla naszej skory czy wlosow,
ktore nie toleruja zbyt dobrze sztucznych, chemicznych dodatkéow. Dlaczego jeszcze warto
wymieni¢ zwykle kosmetyki na naturalne?

Mniejsze ryzyko podraznien

Kosmetyki naturalne sa dokladnie przebadane, a w swoim sktadzie zawieraja przede wszystkim
dobroczynne ekstrakty roslinne. Wyeliminowanie z nich wiekszosci chemicznych dodatkéw, takich
jak parabeny, sztuczne substancje zapachowe czy wysuszajace alkohole, pozwala zachowac
wrodzona bariere skdry w nienaruszonym stanie, a takze zadbac o jej wlasciwe nawilzenie. Dzieki
niemal 100% roslinnemu sktadowi kosmetyki tego typu sa niezwykle delikatne nawet dla bardzo
wrazliwego naskorka, wobec czego wiele z nich nadaje sie rowniez do kapieli i pielegnacji dzieci.



Uniwersalnosc¢

Naturalny i bezpieczny nawet dla najwrazliwszej skory skiad to nie jedyna zaleta tego typu
kosmetykdw. Ich dodatkowym atutem jest takze niezwykta uniwersalnosc. Ziotowe lub owocowe
zapachy sa idealne zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, co sprawia, ze zakup mydta czy szamponu
takiej marki, jak Dr Konopka jest ekonomicznym rozwigzaniem dla catej rodziny. Czesto zdarza sie
rowniez, ze takie produkty mozna stosowac nie tylko na twarz lub ciato, ale na kazda partie ciata,
dzieki czemu jeden kosmetyk moze z powodzeniem zastapi¢ kilka innych.

Najlepsze dzialanie

Kosmetyki zwykle zawieraja w swoim sktadzie jedynie niewielki procentowo udziat naturalnych
olejkéw, ekstraktow i wyciagdéw z roslin, ktore pelnia w nich funkcje substancji aktywnych.
Tymczasem w produktach naturalnych ich ilo$¢ siega niemal 100%, dzieki czemu dawka witamin i
mikroelementow, ktore zawieraja, jest odpowiednio skoncentrowana i moze przynies¢ uzytkownikowi
najlepsze i najszybsze rezultaty.

Wybieranie naturalnych kosmetykow nie powinno by¢é wytacznie tymczasowa moda, lecz stalym
przyzwyczajeniem, dzieki ktéremu zadbamy lepiej nie tylko o swoja skore i wlosy, ale réwniez o

zasobnos$¢ portfela.

Artykut zlecony.
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