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Jakie smaki rzadza w kuchni tajskiej?

data aktualizacji: 2019.08.27

Trawa cytrynowa, imbir, limonka, tofu, liscie kaffiru oraz mleczko kokosowe to najczesciej
uzywane skladniki w Tajlandii. Nie oznacza to jednak, ze w kraju bialych plaz nie zjesz
miesa - wrecz przeciwnie!

Curry z krewetkami czy pad thai z kurczakiem to dania, na ktdre na pewno natkniesz sie, spacerujac
po tajskich ulicach. Tajskie positki sa przygotowywane zgodnie z zasada pieciu smakoéw - danie musi
by¢ ostre, stone, stodkie, kwasne i gorzkie jednoczesnie. Dostajac talerz peten aromatéw oraz
koloréw, mozna sobie wyobrazi¢ to nagromadzenie smakow. Czytajac o potaczeniu wszystkich pieciu
smakow, ciezko jest sobie to co prawda wyobrazic, ale powiemy krotko - sprobuj, a bedziesz chciat
wiecej. Eksplozja smakowa, ktdra nastepuje po wlozeniu przez nas jedzenia do ust, jest momentami
wrecz oszatamiajgca. Czesto spotykamy sie z opiniami osdb, ktére sprobowaty dan kuchni tajskiej, ze
widzac positek, maja jakies wyobrazenie o smaku, ktore zmienia sie z momentem, kiedy bogaty
zapach dotrze do ich nozdrzy. Koniec koncéw, tajska kuchnia smakuje catkiem inaczej niz pachnie i

wyglada.

W Polsce jest sporo restauracji, ktére oferuja dania kuchni tajskiej. Niestety, bardzo czesto sa one
pobocznie w menu, ktore sa pelne dan kuchni chinskiej czy indyjskiej. Sztuka jest trafi¢c do miejsca,
ktore swoje serce oddaje tajskim smakom, a nie traktuje ich po macoszemu. Takim miejscem jest
Takami Sushi&Thai (znajdziesz szukajac: kuchnia tajska Lublin), w ktérej mozna sprobowac


https://takamisushi.pl/kuchnia-tajska/

wszystkich klasycznych potraw z kraju tysiaca usmiechow. Sa krewetki, miso, tom-kha, tom-yum, pad
thai'e oraz curry. Wszystko, czego potrzeba do szczescia wielbicielom tych egzotycznych smakow.

Wazna rzecza jest to, aby pamietac o fakcie, ze Tajowie jedza naprawde ostre rzeczy. Naturalna
sprawa jest, ze w Polsce poziom ostrosci dan jest mocno obnizony, niemniej jednak polecamy nie
porywac sie na najwyzsze skale pikantnosci, jesli nie spozywa sie takich rzeczy na co dzien. Jednak
jesli jestes wielbicielem ostrych smakdw, to jak najbardziej polecamy kuchnie tajska w calej jej
okazatosci!

Artykut zlecony.
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