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Twoje dziecko tez lubi biega¢? Swietnie! To najmlodsi
rozpoczna w Ilawie biegowy festiwal

data aktualizacji: 2019.09.05

Kazdy wie, ze sport - to zdrowie! Ale aktywnos¢ fizyczna to tez szereg innych korzysci:
ksztaltuje charakter, uczy radzenia sobie z niepowodzeniami i jest okazja do zawierania
nowych przyjazni. Daj te szanse swojemu dziecku i przyjdz mu kibicowa¢ podczas biegu dla
najmlodszych pod hastem "Ja tez lubie biegac" - imprezy towarzyszacej IX Ilawskiemu
Pétmaratonowi!

To dzieci rozpoczna w Itawie biegowy festiwal - weekend bedacy lokalnym itawskim Swietem
biegania. Biegi dla przedszkolakéw i szkdt podstawowych, organizowane pod hastem "Ja tez lubie
biegac!", zaplanowano w przeddzien Itawskiego Pétmaratonu.

- Zapraszamy wszystkie dzieci w najblizsza sobote, 7 wrzesnia! - zacheca
organizator imprezy.

Pierwsze starty najmtodszych mitosnikow biegania o godzinie 11:00. Biegi, bez zadnych optat
startowych, rozgrywane beda w grupach po 6-8 uczestnikéw, bez pomiaru czasu, a rejestrowac sie
mozna juz od piatku od godziny 15:00 w Galerii Jeziorak. Najpdzniej che¢ uczestnictwa w biegu



mozna zgtosi¢ na pét godziny przed startem na miejscu imprezy. Zapraszamy wszystkie dzieci wraz z
rodzicami na Bulwar im. Jana Pawta Il nad Malym Jeziorakiem, w okolice Galerii Jeziorak!
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58787-twoje-dziecko-tez-lubi-biegac-swietnie-to-najmlodsi-rozpoczna-w-ilawie-bie
gowy-festiwal



