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Sportowa nowosc¢: Itawa zadebiutuje na mapie parkrunu!

data aktualizacji: 2019.09.13

Ilawa zadebiutuje na mapie inicjatywy "Parkrun Polska", jako 70. lokalizacja.

To szansa, by zacza¢ biega¢ w milej atmosferze i bez rywalizacji. - Osoby szybko biegajace
sa oczywiscie mile widziane, ale w sposob szczegolny chcielibysmy dotrzec¢ do tych osob,
ktore dopiero chcialyby zaczac¢ biega¢, a mysl o starcie w masowej imprezie biegowej, gdzie
jest nieco presji na wynik, troche ich krepuje i oniesmiela. Z nami mozna rozpoczac¢ sobotni
poranek w milej atmosferze, w gronie znajomych - tak przedstawiaja nowy w Itawie
biegowy projekt, "Parkrun Maly Jeziorak", jego inicjatorzy.

Moze juz kiedys, zdajac sobie sprawe z korzysci ptynacych z tej formy aktywnosci,
probowates/probowatas zaczaé biegad, ale... nie do konca Ci wyszlo? A moze zaliczasz sie do 0sob,
ktore dopiero maja przed soba podjecie pierwszej proby regularnego trenowania? Jesli tak, to
"Parkrun Maly Jeziorak" w Itawie moze by¢ wlasnie dla Ciebie!

A czym wtasciwie jest parkrun?

- To bieganie regularne, ale przede wszystkim: bez nacisku na rywalizacje. Sama
nazwa nawiazuje do biegania w parku, na luzie, czesto w gronie rodziny i



przyjaciol - wyjasnia koordynator lokalizacji w Itawie Darek Szuman.

Glowne zasady to: zawsze bezptatnie, z pomiarem czasu, na dystansie 5 km. Zawsze w sobote i
zawsze 0 9:00. Poza tym pomystodawcy uwazajg, ze aktywnym mozna (i nalezy!) by¢ zawsze,
niezaleznie od tego, jaka akurat mamy temperature, pogode, czy pore roku. Dlatego beda zapraszac
na kolejne biegi takze zima.

Inicjatorzy (sa wsrod nich takze znajomi pana Darka z réznych itawskich grup biegowych)
podkreslaja, ze podczas itawskich parkrunéw kazdy poczatkujacy bedzie mogt liczy¢ na wsparcie i
wskazowki od bardziej doswiadczonych biegaczy i biegaczek.

- Dystans 5 km mozna przebiec, ale tez przetruchtac, albo nawet
przemaszerowac, takze z kijkami lub z psem na smyczy. Liczy sie po prostu
aktywnosc¢ - méwi koordynator parkrunu w Itawie. - Najwazniejsza bedzie dla nas
dobra atmosfera tych biegowych spotkan. Réwniez beda organizowane biegi
tematyczne, np. na Dzien Dziecka - bieg z dzie¢cmi. Parkrun w Itawie bedzie tez
okazja do aktywnosci wolontariackiej - zapowiada Darek Szuman.

Wiecej o parkrunie w Itawie mozna sie dowiedzie¢ na Facebooku oraz na tej stronie. Wkrétce bedzie
mozliwa bezptatna rejestracja.

- Do zobaczenia na trasie! - zachecaja inicjatorzy.

Po raz pierwszy wzia¢ udziat w itawskim parkrunie bedzie mozna 5 pazdziernika. Uczestnicy
spotkaja sie przy basenie w Itawie. Przez tunel przy lodowisku whiegna na alejki wokét Matego
Jezioraka i dwukrotnie pokonaja petle wokot jeziora. I pamietajcie: nie musicie od razu bi¢ zyciowych
rekordow!

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58845-sportowa-nowosc-ilawa-zadebiutuje-na-mapie-parkrunu
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