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Itawianin Daniel ,Wajs” Weisgerber zdobywca Pucharu
Polski w Kulturystyce i Fitness! [ROZMOWA+ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2019.09.15

Trwajacy sezon trenujacy kulturystyke ilawianin Daniel Weisgerber moze zaliczy¢ do
bardzo udanych. W Warszawie wlasnie zdobyl Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness! Juz
dzisiaj przed ,Wajsem”, jak zwracaja sie do niego znajomi, kolejny wazny start, ale
sportowiec znalazl chwile, by odpowiedzie¢ na kilka pytan.

Wilasnie siegnal Pan po pierwsze miejsce w Pucharze Polski w Kulturystyce i Fitness.
Gratulacje! Czy moze Pan przyblizy¢ przebieg tych rozegranych w Warszawie w dniu 14
wrzesnia zawodow? Jaka panowala atmosfera, bo mowi sie, ze to najwazniejsze zawody
kulturystyczne w Polsce?

Daniel Weisgerber: Dziekuje! Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness zostat rozegrany
w ramach miedzynarodowych targéw FIWE, najwiekszego w Polsce wydarzenia branzy
fitness i wellness. Puchar Polski rozegrano 14 wrzesnia. Udalo mi sie zdoby¢ pierwsze



miejsce w kategorii "Sylwetka meska atletyczna". Na kolejny dzien, 15 wrzesnia, jest
zaplanowany miedzynarodowy Diamond Cup. Atmosfera megapozytywna, ttumy ludzi.
Naprawde polecam.

Udalo sie Panu osiagnac¢ miejsce w polskiej czolowce sportu sylwetkowego. Prosze
powiedzie¢, jak sie zaczela Pana przygoda z kulturystyka i wlasciwie czy to jeszcze
przygoda, pasja, czy moze juz powazniejszy plan na zycie?

Trenuje od 17 roku zycia, czyli juz 18 lat. Teraz trwa moj drugi sezon startowy.
Poprzedni tez byt udany. Rzeczywiscie udato mi sie zdoby¢ pierwsze miejsce i moge sie
zaliczy¢ do polskiej czotdwki, z czego jestem bardzo dumny. W pewnym sensie jest to dla
mnie przygoda, z pewnoscia pasja. Dalej? To juz zweryfikuje scena. Dodam, Zze moim
idolem zawsze byl i bedzie Arnold Schwarzenegger i to on mnie zmotywowat.

Z pewnoscia wielu mezczyzn marzy o takiej sylwetce, jaka Pan moze sie pochwali¢. Czy to
duzo wyrzeczen? Jak wyglada regularny trening, codzienna dieta?

Tak, przyznam, ze zbudowanie takiej sylwetki to bardzo ciezka praca i bardzo duzo
wyrzeczen. Trenuje zazwyczaj 4 - 5 razy w tygodniu od 2 do 3 godzin, zalezy to od okresu
przygotowan. Dieta to 5 - 6 positkow w ciagu dnia.

W Ilawie nie ma klubu kulturystycznego. Trenuje Pan samodzielnie?

Jesli chodzi o treningi, wszystkiego nauczylem sie sam, czytajac rézne artykuty,
ogladajac filmy i koniczac kursy w tym kierunku. Od zawsze trenuje w sitowni "Polanka"
w Itawie. Do zawoddw przygotowuje mnie trener Tomasz "Papaj" Lech, za co mu bardzo
dziekuje.

Czy ktos Pana szczegolnie wspiera w tym, by rozwijac sie w tej dziedzinie? Mozna
wykorzystac te okazje, by takie osoby docenic!

Jest grono osdb, ktére wspierajg mnie w tym, by rozwija¢ sie w mojej pasji. Bardzo im
wszystkim dziekuje i jestem wdzieczny za pomoc.

Prosimy jeszcze przyblizy¢ swoje sportowe plany na przyszlosc. Czy - w zwiazku z tak duzym
sukcesem na arenie ogdlnopolskiej - pojawiaja sie juz jakies szanse udzialu w wydarzeniach
o randze miedzynarodowej?

Ten weekend jest dla mnie wazny. 14 wrzesnia - Puchar Polski, 15 wrzesnia -
miedzynarodowy Diamond Cup 2019. Dalej czas pokaze!

Dziekujemy i zyczymy powodzenia w dalszej karierze.
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