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Dawac dziecku smoczek, czy nie? - okiem logopedy.
Agnieszka Jasinska rozpoczyna cykl , Zdrowa Ilawa”

data aktualizacji: 2019.09.19

»No daj mu ten smoczek, niech sie uspokoi” - mowi tesciowa.
» Ty nie mialas smoczka i zobacz, jaki masz piekny zgryz” - sltyszysz od mamy.
»Nie dawaj, bo sie przyzwyczai” - rzuca kolezanka.

To jak to jest z tym smoczkiem?
Wyjasnia logopeda i neurologopeda Agnieszka Jasinska, a wszystko w ramach nowego cyklu
publikacji pod wspélnym hastem "Zdrowa Itawa".

Rodzacy sie noworodek wyposazony jest w szereg odruchéw pomagajacych mu poradzi¢ sobie w
zupehie dla niego nowych warunkach. Jednym z nich jest odruch ssania, ktdry pozwala zaspokoic¢
uczucie gtodu. Ale nie tylko. Ssanie peti réwniez funkcje uspokajajaca. Dzieki temu niemowle
reguluje swoje niepokoje i napiecia.

Rola tzw. ,smoczka uspokajacza” jest wiasnie wyréwnywanie emocji i danie dziecku poczucia
spokoju. Smoczek ma przynosi¢ ukojenie, jesli zaden inny sposob na wyciszenie (znany rodzicom) nie

przynosi skutku.

Smoczek stosowany rozsadnie, tzn. tylko do momentu zasniecia i w stresowych dla dziecka



sytuacjach (np. wizyta u lekarza, okres zabkowania, choroba), jak najbardziej moze byc¢. Nie
pociagnie to za soba negatywnych skutkéw w postaci nieprawidlowego zgryzu, czy wady wymowy.

Blizej 12 miesigca zycia stabnie odruch ssania, a tym samym jest to dobry moment na pozegnanie sie
ze smoczkiem. Niektére niemowleta odrzucaja smoczek juz ok. 7-9 miesiaca zycia. Bezpieczna
granica dla rozwijajacego sie zgryzu, narzadow artykulacyjnych i mowy w stosowaniu smoczka jest
18 miesiac zycia. Ostateczne ,pa, pa!” powinno nastapi¢ przed drugimi urodzinami.

Zatem, drogi rodzicu, nie miej wyrzutéw sumienia, jesli Twoje dziecko namietnie potrzebuje smoczka
- uzywany z gtowa nie przyniesie szkdd.

Drodzy rodzice!

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej na temat rozwoju mowy, rozwoju funkcji pokarmowych oraz
zywienia matego dziecka, zapraszamy na warsztaty ,Jedzenie i méwienie to dla bobasa éwiczenie”.
Warsztaty 2wl = logopeda + dietetyk. Wiecej informacji na stronie wydarzenia na

FB: https://www.facebook.com/events/615281912331158/.

Logopeda, neurologopeda
mgr Agnieszka Jasinska
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Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat rozwoju mowy, rozwoju funkcji pokarmowych oraz
zZywienia malego dziecka? Zapraszamy na warsztaty!
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Publikacja zlecona w ramach projektu "Zdrowa Itawa".
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