(]

~Zdrowa Itawa”. Czego potrzebuje Twoja cera po lecie?
Podpowiada kosmetolog Anna Szymanska

data aktualizacji: 2019.10.01

Lato niestety dobiegtlo juz konca... To odpowiedni czas, aby pomysle¢ o tym, jak zadbac o
nasza cere. Kosmetolog Anna Szymanska przypomina, jak wazne jest wlasciwe nawilzenie.
Podpowiada tez, ktore zabiegi w gabinetach kosmetycznych sa w tym zakresie szczegodlnie
skuteczne i jak pielegnowac¢ skore w domowym zaciszu, by podtrzymac pozadane efekty.

Nadmierna ekspozycja na stonice, kapiele w stonej wodzie, kapiele w basenach i wiatr, ktére
towarzysza nam i ciesza nas w okresie letnim, niestety nie sg sprzymierzencami naszej cery. Pod
wplywem tych czynnikow zewnetrznych cera staje sie przede wszystkim przesuszona... Dochodzi to
TEWL (czyli transepidermalnej utraty wody) oraz do , uszkodzenia” bariery hydrolipidowej skory,
ktora odpowiedzialna jest za utrzymanie optymalnego nawilzenia.

Co zatem zrobic?

Do optymalnego nawilzenia skéry doprowadzimy wtedy, gdy dobierzemy do pielegnacji kosmetyki i
preparaty z wlasciwymi substancjami i sktadnikami aktywnymi, np. kwasem hialuronowym czy
ceramidami. Skladniki te silnie nawilza skore, przyspiesza proces regeneracji oraz poprawia
kondycje skory (stanie sie ona bardziej jedrna, napieta i rozswietlona).



Zabiegi mozna wykonywaé¢ manualnie, badZ za pomoca aparatury, np.:
infuzji tlenowej,

mezoterapii bezigtowej,

mezoterapii igtowej,

sonoterapii.

NAWILZENIE A ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA DOMOWA

Nalezy takze pamietac, ze bardzo wazna jest odpowiednio dobrana pielegnacja domowa, ktéra w
duzej mierze podtrzyma efekty zabiegow, wykonanych w profesjonalnych gabinetach kosmetycznych.

Podczas pielegnacji skéry nie mozna zapomnie¢ o nawadnianiu organizmu od wewnatrz, czyli piciu
min. 1,5 litra wody dziennie, a takze stosowaniu odpowiedniej diety. Czynniki te maja niewiarygodny
wplyw na kondycje skory.

Zachecam do korzystania z porad kosmetycznych i diagnostycznych w profesjonalnych gabinetach, w
ktorych wykwalifikowany personel z pewnoscia pomoze indywidualnie dobra¢ odpowiednie zabiegi
oraz preparaty kosmetyczne dostosowane do danego problemu skory.
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Publikacja zlecona w ramach projektu "Zdrowa Itawa".

Przeczytaj tez poprzednie odcinki cyklu "Zdrowa Itawa" - pierwszy, w ktorym logopeda i
neurologopeda Agnieszka Jasinska odpowiada na pytanie, czy dawac¢ dziecku smoczek i

drugi, w ktorym dietetyk kliniczny i psychodietetyk Anna Szechlicka zdradza tajniki
skutecznego odchudzania.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58986-zdrowa-ilawa-czego-potrzebuje-twoja-cera-po-lecie-podpowiada-kosmetolo
g-anna-szymanska


http://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58886-dawac-dziecku-smoczek-czy-nie-okiem-logopedy-agnieszka-jasinska-rozpoczyna-cykl-zdrowa-ilawa
http://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58886-dawac-dziecku-smoczek-czy-nie-okiem-logopedy-agnieszka-jasinska-rozpoczyna-cykl-zdrowa-ilawa
http://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/58932-zdrowa-ilawa-dietetyk-kliniczny-anna-szechlicka-zdradza-tajniki-skutecznego-odchudzania

