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Parkrun Maly Jeziorak - inauguracja tuz-tuz! Organizatorzy
nie ukrywaja: Spodziewamy sie wielu uczestnikow, nie tylko z
Ilawy

data aktualizacji: 2019.10.03

Juz tylko chwila dzieli milosnikow biegania i tych, ktorzy dopiero chcieliby zacza¢ swoja
przygode z ta najprostsza forma rekreacji, od inauguracyjnej edycji sportowej nowosci -
biegu "Parkrun Maly Jeziorak Ilawa".

Na start organizatorzy zapraszaja juz 5 pazdziernika o godzinie 9:00. Nastepne calkowicie
bezplatne spotkania z bieganiem w gronie bliskich, znajomych i przyjaciol, w zyczliwej,
sprzyjajacej poczatkujacym atmosferze i z pomiarem czasu beda odbywaly sie w kolejne
soboty.

O czym, przed zblizajaca sie wielkimi krokami inauguracja itawskiej edycji parkrunu, warto
przypomnie¢ wszystkim, ktdrzy planuja wzig¢ udziat w wydarzeniu?

- Wazna informacja jest przypomnienie o bezplatnej, jednorazowej rejestracji w
systemie parkrun.pl (link), wydrukowaniu kodu i zabraniu go ze soba na bieg -
mowi koordynator nowej inicjatywy pod nazwa "Parkrun Maly Jeziorak" Dariusz Szuman.
- Rejestracja umozliwia uczestnikowi monitorowanie swoich wynikéw i pozwala
na udzial w dowolnej liczbie biegow, w dowolnej lokalizacji parkrun na swiecie -
dodaje itawianin, ktéry na moment przed wielkim dniem chce jeszcze podziekowac za
pomoc wspotorganizatorom wydarzenia.

Sa wsrdd nich: Joanna Tomaszewska, Magda Krause, Anna Stawinska, Basia Szczecina, Michat


https://www.parkrun.pl/rejestracja/form/

Trzebiatowski, Piotr Guzowski, Piotr Jankowski, Rafat Szczecina, Michat Skuzjus, Tomek Ptodzicki i
Przemystaw Belka.

- Sa to naprawde swietni ludzie. Bardzo sie angazuja i moge zawsze na nich
liczy¢ - podkresla Dariusz Szuman.

W sobote organizatorzy beda wsréd doswiadczonych biegaczy, gotowych, by udzieli¢ wskazéwek
poczatkujgcym. Nie ukrywaja, zZe zainteresowanie itawskim parkrunem moze by¢ spore. Udziat juz
zadeklarowaly m.in. biegowe grupy z innych miast. Wydarzenie jest oczywiscie otwarte dla
regularnych uczestnikéw "piatek", "dyszek", czy pétmaratonéw, ale warto przypomniec¢, ze parkrun
przede wszystkim ma na celu zacheca¢ do aktywnosci amatoréw. Dlatego dystans 5 km (dwa
okrazenia wokol Malego Jezioraka po starcie sprzed basenu) mozna nie tylko przebiec, ale tez
przetruchtac, albo tez po prostu przejs¢. Wszystkim startujacym zyczymy powodzenia!

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59009-parkrun-maly-jeziorak-inauguracja-tuz-tuz-organizatorzy-nie-ukrywaja-spo
dziewamy-sie-wielu-uczestnikow-nie-tylko-z-ilawy



