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Ilawski policjant z zelaza - Daniel Szul ukonczyt
najwiekszego Ironmana na swiecie - po raz pierwszy w zyciu!

data aktualizacji: 2019.10.22

Do Barcelony jechal z planem - ztamac czas 10,5 godziny. Tymczasem prawie do

konca morderczego calodziennego wyscigu mial szanse zejs¢ ponizej 10 godzin! Dotrzec na
mete legendarnego Ironmana, i to od razu najwiekszej takiej imprezy na swiecie i z takim
rezultatem, to byla "wisienka na torcie" wielomiesiecznych przygotowan, codziennych
treningéw, wyrzeczen - przyznaje Daniel Szul, ilawski policjant, ktory po raz pierwszy w
zyciu ukonczyl peten dystans ekstremalnych triathlonowych zawodow 6 pazdziernika tego
roku.

2019 zapisuje sie w historii jego startow jako niezwykle udany, wrecz rekordowy. Kilka
miesiecy wczesniej w Suszu, podczas tutejszych zawodow triathlonowych na dystansie
polowki Ironmana, dotarl na mete z czasem 04:34:06, poprawiajac zyciowke o 14 minut!

Takich potéwek, jakie rozgrywane sa co roku w Suszu, trenujac triathlon od 6 lat, ukonczyt juz wiele.
Odkad potknat sportowego bakcyla, nie przegapit ani jednej edycji tej flagowej imprezy gminy Susz.



Zaczynat powoli, spokojnie, stopniowo wdrazajac sie w wymogi ekstremalnych dystanséw, wrecz
niewiarygodnych dla osoby, ktéra nie uprawia sportu wyczynowo.

- Najpierw byly rowerowe treningi w gronie kolegow, chcialem po prostu
poprawi¢ kondycje - wspomina.

Pézniej doszto pltywanie i bieganie i tak triathlon okazat sie strzalem w dziesiatke. Wsrdd jego
sportowych trofeéw jest m.in. wywalczony w czerwcu tego roku w stolicy polskiego triathlonu
brazowy medal II Mistrzostw Polski Policjantéw w Triathlonie na dystansie % Ironmana. Te zawody
sa wyjatkowe takze dlatego, ze jego nazwisko jest nie tylko na liscie startowe;j.

- Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, to w przyszlym roku mam nadzieje
zorganizowa¢ w Suszu juz trzecia edycje policyjnych mistrzostw - mowi
mundurowy od lutego tego roku petiacy stuzbe w Itawie, a wczesniej zwiagzany z
komisariatem w Suszu.

Tutaj koronnym dystansem jest $wietnie juz znana Danielowi Szulowi potéwka, a peten dystans
legendarnego Ironmana policjant ukonczyt - po raz pierwszy w zyciu - 6 pazdziernika.

Przeplynatl 3,86 km, na rowerze przejechal 180,2 km, a "na deser" przebiegl maraton
(42,195 km) na imprezie Ironman Barcelona.

To najwieksze takie zawody na swiecie. Podczas gdy w innych imprezach pod tym stynnym szyldem
startuje zwykle od 1,5 do 2,5 tysiaca oséb, tutaj listy startowe liczyly ponad 3,4 tysiaca zawodnikdw.

- Spelnilem swoje wielkie marzenie - nie ukrywa mieszkaniec Prabut. - Wspaniate
tereny, przepiekna trasa, zawodnicy z calego swiata, w tym swiatowa czoléwka,
thumy serdecznych kibicow skandujacych Twoje imie na finiszu - to wszystko byly
wspaniale, niezapomniane emocje - dodaje. - Do tego start w Ironmanie byt
okazja, by zwiedzi¢ Barcelone - siedzibe pilkarskiego klubu, ktorego jestem
wielkim fanem - wspomina.

Te przezycia byly jednak okupione wielkim wysitkiem, bélem.

- Kryzys rozpoczal sie na okoto 22. kilometrze maratonu, gdy ciato juz
odmawialo mi postuszenstwa - relacjonuje. - Jednak w triathlonie rownie wazne
jak przygotowanie fizyczne sa glowa, hart ducha i sila woli. Powiedzialem sobie,
Zze choc¢cbym miat sie doczolgac¢ do mety, to do niej dotre. Nie musialem sie
czolgac. Jakos przetrwalem kryzys i whieglem na mete z czasem, ktory przerost
moje najsmielsze oczekiwania.



Te oczekiwania zaktadaty walke o wynik ponizej 10,5 godziny, a ostatecznie Daniel Szul osiagnat
czas niemal o 30 minut lepszy - 10:04:11! "Wisienka na torcie" - tak sportowiec amator okresla ten
niemal catodzienny morderczy wysitek.

- Tak, bo sam start jest ukoronowaniem wielomiesiecznych przygotowan,
wyrzeczen, dyscypliny. Uwazam, Ze nie jest sztuka wystartowac¢. Sztuka jest
dobrze sie do tego startu przygotowac - mowi. - Start trzeba skrupulatnie
zaplanowac takze pod katem sprzetu, czy zywienia. Potrzebna jest do tego
rozwaga i starannie ulozony plan treningowy. W moim przypadku przygotowania
pod okiem zawodnika "pro" i trenera triathlonu Tomasza Spaleniaka trwaly
niemal dokladnie rok.

To 12 miesiecy codziennych treningow (czasem nawet po dwa razy dziennie), ktére Daniel Szul na co
dzien taczyt z praca policjanta i rola ojca, a czasem tez z sedziowaniem meczéw pitki nozne;j.

- Nie bylo lekko, tym bardziej ze nie dysponowalem wielkim budzetem, ale to
tylko przekonuje mnie o tym, ze jesli w realizacje marzenia naprawde wklada sie
serce, to ono wreszcie sie spelni. Wierze, ze nie warto sie poddawac, trzeba is¢
do przodu - méwi. - Spelnilem marzenie i jest to wspaniale uczucie, ktore daje
prawdziwego "powera". Nie ukrywam, ze sprawiaja tez rados¢ stowa uznania,
gratulacje. Jednak nie chodzi tu o zadne parcie na szklo, tylko o mily ludzki gest,
gdy nasz ogromny wysilek jest przez kogos zauwazony i doceniony.

Na razie trwa jeszcze okres regeneracji organizmu po wielkim wysitku, ale Daniel Szul powoli
planuje juz powrot do regularnych treningéw.

- Triathlon to cos, co nadaje mojemu zyciu rytm. Nie potrafilbym z tego
zrezygnowac - mowi, nie ukrywajac, ze gdzies z tylu glowy juz pojawia sie mysl, by na
Ironmanie jeszcze ztamac granice 10 godzin...

Tutaj Daniel Szul w towarzystwie Macieja Jedowskiego z Susza, ktory rowniez ukonczyt
Ironmana, on po raz drugi w Zyciu.



Smak spetnionego marzenia... Dla Daniela Szula rok 2019 pod wzgledem sportowym jest
rekordowy.
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