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Itawa. Przed nami niepodleglosciowe morsowanie! Narodzie,
czas rozpoczac sezon kapieli w lodowatej wodzie [PLAN
IMPREZY]

data aktualizacji: 2019.11.05

Itawski klub morsow Lodowaci jest organizatorem kolejnej edycji niepodleglosciowego
morsowania. Zanurzenie sie w lodowatej wodzie w dniu Narodowego Swieta Niepodleglosci
bedzie jednoczesnie symbolicznym rozpoczeciem sezonu zimnych kapieli w Jezioraku.

Lodowaci serdecznie zapraszaja nie tylko doswiadczone morsy, ale i tych, dla ktorych
bedzie to pierwsza w zyciu lodowata kapiel.

- Na kapiel przynosimy gadzety w nadowych barwach, aby uczci¢ Narodowe
Swieto Niepodleglosci - przybliza szczeg6ty imprezy Karol Wilczynski, prezes
Stowarzyszenia Itawski Klub Morséw Lodowaci. - Jako klub przygotowujemy dla
wszystkich kapiacych sie pamiatkowe przypinki, ciepla zupe, herbate, ciasto. Dla
osob, ktore po raz pierwszy zamorsuja, przygotowujemy dyplomy, ktore zostana
wreczone przy okazji kolejnej kapieli w dniu 17 listopada. W programie mamy
rowniez spiewanie hymnu Polski - juz po raz drugi bedzie z nami orkiestra deta
Panthera Brass Band.



Bezpieczenstwo w trakcie imprezy zapewnia ratownicy WOPR. Ponadto w trakcie tegorocznej edycji
bedzie prowadzona zbidrka pieniedzy dla Danuty Waclawskie;j.

Lodowaci przedstawiaja plan imprezy:

10:00 - Startujemy z zapisami, beda wydawane réwniez pamigtkowe przypinki oraz opaski, dzieki
ktorym otrzymacie po kapieli ciepty poczestunek.
10:55 - Okoto tej godziny chcemy zrobi¢ wspolne pamiatkowe zdjecie.
11:05 - Zaczynamy rozgrzewke, ktéra poprowadzi dla nas Stawomir Dubanowski.
11:11 - Zanurzamy sie w zimnych wodach Jezioraka.
11:30 - Mniej wiecej od tej godziny zaczniemy czestowac¢ Was ciepta zupg, ciastem upieczonym przez
nasze foczki i morsy, oraz herbata i nie tylko.

11:50 - Bedziemy chcieli zrobi¢ pamiatkowe zdjecie dla tych z Was, ktérzy podczas naszej imprezy

zamorsuja pierwszy raz. Pamiatkowe dyplomy bedziecie mogli odebra¢ przy okazji nastepnej kapieli.

- Liczymy na Wasza obecnos¢! Natomiast Wy mozecie liczy¢ jak zawsze na
swietna atmosfere i niezapomniane przezycia - zapewniaja organizatorzy
niepodlegtosciowego morsowania. - Oczywiscie udzial w naszej imprezie jest
nieodplatny.

Fot. Lodowaci lawa/archiwum.
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