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Piotr Guzowski: najblizszy ,Parkrun Maly Jeziorak” to bedzie
pierwszy w Ilawie bieg z okazji Swieta Niepodleglosci!

data aktualizacji: 2019.11.06

W Narodowe Swieto Niepodleglosci w naszym powiecie biegano juz w Suszu i Kisielicach. W
Itawie, cho¢ moze sie to wydawac¢ dziwne, jeszcze nigdy nie odbyl sie bieg z okazji
radosnego swieta obchodzonego 11 listopada. Zmienia to juz w te sobote organizatorzy
wciaz relatywnie mlodej sportowej inicjatywy pod nazwa "Parkrun Maly Jeziorak".
Niepodleglosciowy bieg odbedzie sie na dwa dni przed listopadowym swietem, bo parkrun
jest zawsze w sobote.

Bedzie to juz szésta edycja lokalnego "Parkrunu Maly Jeziorak", w ramach ktorego doswiadczeni
biegacze spotykaja sie z tymi, ktdrzy dopiero stawiaja swoje pierwsze kroki, by wspdlnie pokonac
dwa razy przyjemna, mierzaca 2,5 km petle wokot Matego Jezioraka. Te biegi na dystansie 5 km
odbywaja sie zawsze w soboty, start jest zawsze przy itawskim basenie o godzinie 9:00.

- Staramy sie urozmaicac¢ to wydarzenie poprzez organizacje biegow
tematycznych - méwi itawianin Piotr Guzowski, ktdry jest wsrod wspotorganizatoréw
itawskiego parkrunu. - Za nami bieg halloweenowy, a przed nami - wyjatkowy,
niepodleglosciowy, pierwszy z tej okazji w naszym miescie! - dodaje biegacz.



Jak méwi, poczatki parkrunu w naszym miescie sa bardzo obiecujace.

- Dotychczas w Ilawie tylko raz zdarzylo sie, ze wystartowalo mniej niz 100 osadb,
to naprawde swietny wynik. Za kazdym razem jest tez okoto 20-30 debiutantow i,
co wazne, te osoby wracaja - podkresla Guzowski. - Do tego na starcie, trasie i na
mecie panuje zawsze pozytywna atmosfera, doswiadczeni biegacze wspieraja,
dopinguja i daja wskazowki tym, ktorzy dopiero zaczynaja. To wlasnie gléwnie z
mysla o takich osobach organizujemy w Itawie parkrun. JesteSmy zgranym
kolektywem zlozonym z biegaczy z r6znych itawskich grup biegowych. Wszyscy
poswiecamy swoj czas za darmo, by co tydzien odbyl sie bieg, po prostu daje nam
to mndstwo frajdy!

W te sobote parkrun bedzie wyjatkowo radosny i biato-czerwony. Organizatorzy ozdobia linie startu i
jednoczesnie mety dekoracjami w narodowych barwach, a uczestnikow prosza o przybycie, w miare
mozliwosci, w biato-czerwonych strojach.

- Mozna tez malowac twarze i biec, truchtac¢, albo maszerowac z

flagami narodowymi - zacheca Piotr Guzowski. - Po biegu zapraszamy wszystkich
na herbatke i ciastko. Nie ukrywam, ze szykujemy tez okolicznosciowe,
niepodleglosciowe niespodzianki, ale nie wszystko chcemy zdradzac¢, by zapewnic
uczestnikom troche pozytywnego zaskoczenia.

Wszystkich, ktorzy jeszcze nie brali udziatu w parkrunie, a chcieliby pobiec 9 listopada,
organizatorzy zachecaja do bezptatnej, jednokrotnej rejestracji w internetowym systemie, a takze
wydrukowania i zabrania ze soba indywidualnego kodu, ktéry jest wielokrotnego uzytku.

- Rejestracja w systemie pozwala na to, by - po zalogowaniu - sprawdzac swoje
wyniki i $ledzi¢ postepy. To dodatkowa motywacja - mowi Piotr Guzowski.

Na pierwszy w Itawie bieg organizowany z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci zapraszamy juz
w te sobote, 9 listopada. Start o godzinie 9:00 nieopodal itawskiego basenu.
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