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Ilawa. Seniorze, skorzystaj z bezplatnych zabiegow
rehabilitacyjnych!

data aktualizacji: 2019.11.07

Juz po raz drugi seniorzy w wieku 70+ mieszkajacy w Itawie beda mogli skorzystac z
bezplatnych zabiegow rehabilitacyjnych - informuje Urzad Miasta w Ilawie.

Dla kogo?

Z bezptatnych zabiegéw rehabilitacyjnych prowadzonych w itawskim szpitalu bedzie mogta
skorzysta¢ osoba mieszkajaca w Itawie, ktora ukonczyta 70. rok zycia.

Jakie zabiegi?

W ramach programu dostepne sa nastepujace zabiegi:
KRIOTERAPIA,

TENS,

ELEKTROSTYMULAC]A,

LASEROTERAPIA,

ULTRADZWIEK],

PRADY DIADYNAMICZNE I INTERFERENCY]NE,
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JONOFOREZA,

MAGNETRONIK,

LAMPA SOLLUX,

CWICZENIA USPRAWNIAJACE GRUPOWE, GIMNASTYKA LUB OGOLNOKONDYCY]NE,
CWICZENIA NA SPRZECIE RAHABILITACYJNYM.
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Jak skorzystac?

Aby skorzysta¢ z zabiegu, nalezy zgtosi¢ sie do swojego lekarza rodzinnego w przychodni "Zdrowie"
lub "Rodzina" w Itawie i poprosi¢ o skierowanie na wybrany zabieg. O przyjeciu na zabieg decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Uwaga: Zabiegi realizowane beda w Powiatowym Szpitalu w Ilawie -
Oddzial Rehabilitacyjny.

Program "Zapobieganie niepetnosprawnosci oséb powyzej 70 roku Zycia zamieszkatych na terenie
miasta Itawy" realizowany jest przez Gmine Miejskq Itawa.




BEZPLATNA
REHABILITACJA DLA
- SENIOROW 70+

Popros

swojego lekarza rodzinnego

o skierowanie na zabiegi
‘ehabilitacyjne:
\ Krioterapia
Tens
Elektrostymulacja
Laseroterapia
Ultradzwieki
Prady dia amiczne i interferencyjne
V. - e Jonoforeza
Magnetronik
Lampa SOLLUX
Grupowe ¢wiczenia usprawniajgce
Gimnastyka lub ogéinokondycyjne
<éwiczenia na sprzecie do rehabilitacii.
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Program "Iapobieganie niepetnosprawnosci oséb powyiej 70 roku zycia I I'_ AW
»

zamieszkatych na terenie Miasta ltawy" realizowany przez Gmine Miejskq tawa

Publikacja Urzedu Miasta w Itawie.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59310-ilawa-seniorze-skorzystaj-z-bezplatnych-zabiegow-rehabilitacyjnych



